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การศึกษาพระปรยิติัธรรมของคณะสงฆ์สยามแต่โบราณสมัย 
แบ่งออกเป็น ๒ แผนก คือ แผนกบาลี และแผนกธรรม การศึกษา 
พระปริยัติธรรมแผนกบาลีน้ันมีมาต้ังแต่ด้ังเดิม เป็นการศึกษา
ภาษาบาลีเพ่ือท่ีจะสามารถเข้าถึงและเข้าใจคัมภีร์ต่าง ๆ ทาง
พระพุทธศาสนาซ่ึงทรงไว้หรอืรจนาไว้ด้วยภาษาน้ันมาแต่เก่าก่อน 
ผู้ท่ีสอบไล่ได้ เรยีกเป็นบาเรยีน หรอืเปรยีญตามชัน้ภมิูแห่งความรู้ 
อีกแผนกหน่ึงคือการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรม ซึง่สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงพระด�ารก่ิอต้ัง
และอุดหนุนขึ้น เป็นการศึกษาธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีมุ่ง
เน้นเข้าใจเนื้อหาสาระแห่งธรรม ซึ่งปริวรรตออกเป็นภาษาสยาม 
โดยวิธีศึกษาวิเคราะห์ เรียบเรียง และบรรยายธรรม  ผู้ที่สอบไล่
ได้เรยีกเป็นนักธรรมตามชัน้ภมูแิห่งความรูเ้ช่นกัน กล่าวโดยเฉพาะ

ค�าปรารภ
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ถึงชัน้ภมิูของผู้สอบไล่ได้ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม
นั้น จ�าแนกเป็นชั้น นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก 
โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้น ทรงเอาพระทัยใส่ เป็น
พระธรุะในการเลือกเฟ้น ตรวจตรา จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรยีน 
การเรยีนการสอน ตลอดจนการสอบ พระปรยิติัธรรม แผนกธรรม
อยู่จนที่สุดแห่งพระชนมชีพ

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมนั้น ในชั้นต่อมาครั้ง
พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์  สมเด็จพระสังฆราช
เจ้า ทรงปกครองสังฆมณฑล แลพระเถรานุเถระที่ได้รับธุระเป็น
กรรมการหรือด�าเนินการสนามหลวงแผนกธรรม ได้เห็นกันว่า
ใช่จะเป็นหิตานุหิตประโยชน์เฉพาะแต่พระภิกษุสามเณรท่ีจักได้
ศึกษาเล่าเรียนเท่าน้ัน แม้คฤหัสถ์ หากได้ศึกษาเล่าเรียนก็จะ
เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและแก่ผู้อ่ืนได้ตามอุดมคติแห่งการศึกษา
ธรรมในทางพระพุทธศาสนาด้วย จึงได้ขยายการเรียนการสอน
ไปสู่คฤหัสถ์ทั้งหญิงชาย เรียกการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรมส�าหรับคฤหัสถ์ว่า “ธรรมศึกษา” ก�าหนดหลักสูตรและช้ัน
ภูมิความรู้เป็น ธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษาโท และธรรมศึกษา
เอก เช่นเดียวกับนักธรรม โดยในชัน้เดิมน้ัน ใช้หลักสูตรและต�ารา 
เรียน ตลอดจนการเรียนการสอน และการสอบเช่นเดียวกับ
หลักสูตรนักธรรม เป็นแต่ปรับปรุงลดทอนเฉพาะเนื้อหาบางส่วน
ที่พ้นวิสัยหรือยังไม่ถึงคราวเหมาะจ�าเป็นส�าหรับคฤหัสถ์ออก เช่น 
วิชาวินัย ก็ปรับให้ผู้ศึกษาซึ่งเป็นคฤหัสถ์เล่าเรียน เบญจศีลและ
เบญจธรรม อันเป็นศีลเป็นวินัยส�าหรับฆราวาสผู้ครองเรือน จึง
ได้จัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษา ส�าหรับคฤหัสถ์แยก
ออกเป็นการเฉพาะ ซึ่งได้ใช้หลักสูตรและต�าราเรียนท่ีจัดท�าแยก
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ออกมาในคราวนี้สืบเนื่องมาช้านาน 
จึงควรร�าลึกแลสรรเสริญพระเกียรติคุณและเกียรติคุณแห่ง

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส และพระเจ้า
วรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิรวิฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ตลอด
ถึงพระเถรานุเถระผู้เป็นบรูพาจารย์ซึง่ได้สรรค์สร้างความรุง่เรอืง
ในการศึกษาพระปรยิติัธรรม แผนกธรรมขึน้ไว้เป็นประโยชน์อย่าง
สูงในพระพุทธศาสนามาแต่เก่าก่อน

ครั้นถึงพุทธศักราช ๒๕๕๗ ในเวลาน้ัน การศึกษาตาม
หลักสูตรธรรมศึกษา เป็นท่ีนิยมแพร่หลายไปในหมูฆ่ราวาสคฤหัสถ์ 
ดังปรากฏว่ามีสาธุชนซึ่งอยู่ในวัยผู้ครองเรือน และนักเรียนท้ัง
ประถมและมัธยม ตลอดจนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได้มี
ศรัทธาสมัครเข้ามาเล่าเรียนพระสัทธรรมตามหลักสูตรธรรม
ศึกษาเป็นอันมาก ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง กระทรวง
ศึกษาธิการ ส�านักงานเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ส�านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงวัฒนธรรมธรรม และ
ส�านักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ จึงได้มกีารลงนามในบันทึกข้อ
ตกลงร่วมกันในการจัดการเรยีนการสอนในสถานศึกษา ท�าให้การ
เรียนธรรมศึกษาแผ่ขยายอย่างยิ่งในสถานศึกษาทุกระดับ 

ด้วยเหตุน้ี เมือ่พทุธศักราช ๒๕๖๑ คณะกรรมการสนามหลวง 
แผนกธรรม จึงเห็นสมควรปรบัปรงุหลักสูตรธรรมศึกษา ให้เหมาะ
สมแก่กาลสมัยและวัยของผู้ศึกษาเล่าเรียน โดยจ�าแนกการเรียน
การสอนธรรมศึกษาออกเป็น ๓ ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา 
ส�าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษา หรอืเด็กผู้มวียัในระยะน้ัน ระดับ
มัธยมศึกษา ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา หรือเยาวชนผู้มีวัย 
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ในระยะน้ัน และระดับอุดมศึกษาและประชาชนท่ัวไป ส�าหรบันิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษา ตลอดจนสาธุชน
อ่ืนท่ัวไป แต่ละระดับยังแบ่งย่อยออกเป็นธรรมศึกษาตรี ธรรม
ศึกษาโท และธรรมศึกษาเอก ของระดับชัน้นัน้ ๆ  อีก รวมจ�าแนก
ชั้นภูมิความรู้ตามหลักสูตรธรรมศึกษาที่ปรับปรุงใหม่ได้ ๙ ชั้น 

การปรับปรุงหลักสูตรธรรมศึกษาดังกล่าวเพื่อให้เป็นไป
โดยเรียบร้อยและถูกต้อง สนามหลวงแผนกธรรมจึงได้แต่งต้ัง
ท่ีปรึกษาและกรรมการขึ้น ประกอบด้วยพระเถรานุเถระและ
ฆราวาสผู้ทรงภูมิรู ้ในทางพระพุทธศาสนา ร่วมกันปรับปรุง  
จัดท�า พิจารณา ตรวจตรา และประเมนิผลหลักสูตรและต�าราเรยีน 
ธรรมศึกษา เฉพาะส�าหรับการจัดท�าต�าราเรียนหลักสูตรธรรม
ศึกษาท่ีปรับปรุงใหม่น้ี ในเบื้องแรกคณะกรรมการฝ่ายบรรพชิต
ได้ยกร่างเน้ือหาข้ึนโดยปรับปรุงจากต�าราเรียนธรรมศึกษาเดิม 
และจึงส่งให้คณะกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์ พิจารณาปรบัรปูแบบและ
ภาษาให้เหมาะกับความรู้ และความเข้าใจของคฤหัสถ์ซึ่งจะเป็นผู้
ใช้ต�ารา รวมทั้งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ จากนั้น
จึงได้น�าเข้าสู่การพิจารณาของกลุ่มผู้ประเมินซ่ึงเป็นผู้จะสามารถ
สะท้อนความเข้าใจและต้องการของผู้จะใช้ต�าราเรียนธรรมศึกษา
แต่ละระดับได้ เมือ่ได้รบัผลการประเมนิแล้วกรรมการฝ่ายคฤหัสถ์
จึงปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับผลการประเมิน และท้ายที่สุดจึง
เสนอให้ท่ีปรกึษาพจิารณาเห็นชอบ จึงเป็นอันส�าเรจ็ขัน้ตอนในฝ่าย
เนื้อหา และเพื่อให้ผู้ใช้ต�าราเรียนธรรมศึกษาที่ปรับปรุงขึ้นใหม่นี้
เกิดความเข้าใจเน้ือหามากยิ่งขึ้น คณะกรรมการจึงได้จัดท�าและ
บรรจุภาพประกอบไว้ด้วย โดยภาพประกอบเหล่าน้ี นอกจากท่ี
คณะกรรมการได้อุตสาหะเดินทางไปบันทึกภาพเอง ณ สถานท่ี
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ต่าง ๆ  แล้ว ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จากพระอารามหลายแห่ง 
ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน แม้โดยท่ีสุดผู้มีใจเอ้ือเฟื้อ
ด้วย เม่ือผ่านกระบวนการทุกขั้นตอนแล้วจึงด�าเนินการจัดพิมพ์
ภายใต้การอ�านวยการของสนามหลวงแผนกธรรมจนส�าเร็จเป็น
เล่มสมุดอยู่ในบัดน้ี ซึ่งในนามของสนามหลวงแผนกธรรมและ
คณะสงฆ์ไทย ขออนุโมทนาแก่ท่ีปรึกษา และกรรมการ ตลอด
จนผู้เกี่ยวข้องในการจัดท�าหลักสูตรและต�าราเรียนธรรมศึกษาท่ี
ปรับปรุงขึ้นใหม่นี้ ทุกรูปและทุกท่าน ไว้ ณ ที่นี้ 

อนึ่ง นับเป็นกาลบรรจบอัศจรรย์ที่การด�าเนินการปรับปรุง
หลักสูตรและต�าราเรยีนธรรมศึกษาสามารถด�าเนินการได้ลุล่วง ถึง
ขั้นได้รับอนุมัติหลักสูตรในพุทธศักราช ๒๕๖๔ อันเป็นปีที่บรรจบ 
๑๐๐ ปีนับแต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโร
รส ผู้ทรงวางรากฐานการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมซึ่ง
เป็นต้นเค้าของการศึกษาธรรมศึกษา สิ้นพระชนม์ และองค์การ
ศึกษา วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติได้ประกาศ
ยกย่องให้ทรงเป็นบุคคลส�าคัญของโลกโดยเหตุแห่งพระคุณูปการ
ท่ีได้ทรงบ�าเพ็ญไว้ดีแล้ว ฉะน้ัน หลักสูตรและต�าราเรียนธรรม
ศึกษาท่ีส�าเร็จลงในปีน้ี จึงย่อมเป็นอนุสสรณีย์ท่ีเฉลิมพระเกียรติ
คุณ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าพระองค์นั้นในวาระอันส�าคัญนี้ อีก
โสดหนึ่งด้วย 

ขออ�านาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย ตลอดถึงเทวานุภาพแห่ง
เทพยดาผู้ทรงสัมมาทิฏฐ ิด�ารงอานุภาพรกัษาพระพทุธศาสนา จง
ได้รกัษาคุ้มครองการศึกษาพระปรยิติัธรรม คือการเล่าเรยีนศึกษา
พระธรรมค�าสัง่สอนของสมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจ้า ทั้งในสยาม
รัฐสีมาอาณาจักร และในไพรัชประเทศต่าง ๆ ให้ด�ารงคงอยู่โดย
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สวสัด์ิ สัมฤทธิ ์และสิทธทุิกประการตลอดกาลนาน เพ่ือพระศาสนา
ของสมเด็จพระชินวรมุนีจักด�ารงอยู่ตราบกาลนั้น เทอญ 

(สมเด็จพระมหาวีรวงศ์) 
แม่กองธรรมสนามหลวง 
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สารบัญ

หน้า
พระคติธรรม	 ๓

ค�าปรารภ	 ๔

สารบัญ	 ๑๐

ค�าแนะน�าในการใช้หนังสือชุดธรรมศึกษา	 ๑๒

วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม	 ๒๑
 ขอบข่ายเนื้อหาวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๒
 ตัวอย่างรปูแบบการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม ๒๖ 
 ตัวอย่างข้อสอบวิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๒๙
 ตัวอย่างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๓๒
 
วิชาธรรมวิภาค	 ๔๑
 บทที่ ๑ ธรรมหมวด ๕ ๔๒
 บทที่ ๒ ธรรมหมวด ๖ ๕๒
 บทที่ ๓ ธรรมหมวด ๗  ๖๓
 บทที่ ๔ ธรรมหมวด ๘  ๗๐
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วิชาพุทธประวัติ	 ๗๗
 บทที่ ๑ ทรงบ�าเพ็ญพุทธกิจในแคว้นมคธ ๗๘
 บทท่ี ๒ เสด็จไปแคว้นสักกะ ๙๒
 บทที่ ๓ เสด็จไปแคว้นโกศล ๑๐๔
 บทที่ ๔ ปัจฉิมโพธิกาล  ๑๐๙
 บทที่ ๕ ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ๑๔๐
 
วิชากรรมบถ	 ๑๕๕
 บทที่ ๑ กรรมบถ ๑๕๖
 บทที่ ๒ กายกรรม ๓ ๑๖๖
 บทท่ี ๓ วจีกรรม ๔ ๑๗๙
 บทที่ ๔ มโนกรรม ๓ ๒๐๐

บรรณานุกรม	 ๒๑๘

ค�าสั่งแม่กองธรรมสนามหลวง	ที่	๖/๒๕๖๓	 ๒๑๙

ค�าสั่งแม่กองธรรมสนามหลวง	ที่	๗/๒๕๖๓	 ๒๒๐

รายนามผู้ประเมินหนังสือธรรมศึกษา	 ๒๒๑

คณะผู้จัดท�า	 ๒๒๒

หน้า
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ประวัตคิวามเป็นมา ของ นักธรรม-ธรรมศกึษา
การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่เดิมมาน้ัน 

เน้นการศึกษาภาษาบาลี เพือ่ไปศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภร์ีอ่ืน ๆ   
ซึ่งเป็นภาษาบาลี เป็นการศึกษาจากเอกสารชั้นต้น ด้วยเห็นว่า
ข้อธรรมจะไม่เกิดความผิดเพ้ียน แต่วิธีการเช่นน้ี เกิดผลเสียคือ  
พระสงฆ์จ�าต้องรูแ้ตกฉานในภาษาบาลีแล้วจึงจะสามารถรูข้้อธรรม 
วินัยได้ เป็นเหตุให้จ�านวนพระสงฆ์ผู้มีความรู้ในพระธรรมวินัยมี
อยู่ไม่มากนักทั่วทั้งประเทศ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
ทรงเล็งเห็นปัญหาดังกล่าว จึงทรงสร้างหลักสูตรการเรียน
พระพุทธศาสนาในภาษาไทย ได้ทดลองใช้ในวัดบวรนิเวศวิหาร
ซ่ึงทรงปกครองได้ผลดี แล้วจึงขยายผลออกมาจัดการศึกษา
ในสังฆมณฑล ทรงปรับปรุงให้เกิดหลักสูตรท่ีเหมาะสมส�าหรับ 
พระสงฆ์ทั้งประเทศยิ่งขึ้น และแบ่งออกเป็นล�าดับชั้นตรี โท และ
เอก ในเวลาต่อมา
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เมื่อการศึกษานักธรรมของพระสงฆ์นิยมแพร่หลายแล้ว 
ก็ปรากฏว่าในฝั ่งฆราวาสเห็นประโยชน์ และน�าไปใช้วัดเป็น
คุณสมบัติพิเศษ เช่น พระสงฆ์ผู้สอบได้นักธรรมเมื่อลาสิกขา 
จะสามารถรับราชการครูได้ คณะสงฆ์ในสมัยพระเจ้าวรวงศ์เธอ 
กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า จึงจัดการศึกษา
นักธรรมขึน้ส�าหรบัฝ่ายฆราวาส มีชือ่เรยีกต่อมาว่า “ธรรมศึกษา” 

จากจุดเริม่ต้นมาถึงปัจจุบนั การเรยีนการสอน และการสอบ 
หลักสูตรนักธรรม และธรรมศึกษา ได้เจริญวิวัฒนามาเกิน ๑๐๐ 
ปีแล้ว มีผู้สอบส�าเร็จตามหลักสูตรไปแล้วท้ังในและต่างประเทศ
จ�านวนมหาศาล ซึ่งก็หมายความว่า มีพระสงฆ์และฆราวาสผู้รู้
ธรรมมากขึ้นตามไปด้วย อันเป็นเครื่องยืนยันพระทัศนญาณอัน
กว้างไกลของพระองค์ผู้ทรงเป็นต้นด�าร ิอย่างไรก็ตาม ส�านักงาน
แม่กองธรรมสนามหลวง ได้ค�านึงอยู่เสมอว่า เมื่อวันเวลาผ่านไป 
สมควรจะได้ปรับปรุงหลักสูตรให้มีความเหมาะสมอยู่เสมอ จึง
ด�าเนินการให้มีการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา พุทธศักราช 
๒๕๖๓ – ๒๕๖๔ ปรากฏดังหนังสือชุดธรรมศึกษาท่ีท่านก�าลัง
อ่านอยู่นี้  

โครงสร้างเนื้อหา และแนวทางการใช้หนังสอืเรยีน
หนังสือชุดธรรมศึกษาน้ี แบ่งออกเป็นระดับชั้นตามความ

เหมาะสมของผู้ศึกษา ดังนี้
ธรรมศึกษา ระดบัประถมศกึษา แบ่งออกเป็น ช้ันตร	ีโท	เอก
ธรรมศึกษา ระดบัมัธยมศกึษา แบ่งออกเป็น ช้ันตร	ีโท	เอก
ธรรมศึกษา ระดบัอุดมศกึษาและประชาชนทัว่ไป แบ่งออก

เป็น ชั้นตรี	โท	เอก
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การแบ่งเน้ือหาในหนังสือธรรมศึกษาน้ีอาศัยการแบ่ง 
หมวดใหญ่ในพระไตรปิฎก ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก คือ ประมวล
ประวัติและเรื่องราวต่าง ๆ ที่มาในรูปเทศนา พระอภิธรรมปิฎก 
คือ ประมวลหลักธรรมและเน้ือหาของหลักธรรม และพระวนัิยปิฎก 
คือ ประมวลระเบยีบข้อบงัคับการปฏิบติัตนของภกิษุ หนังสือธรรม
ศึกษา แต่ละเล่มจะประกอบด้วยหมวดเนื้อหาคือ 

๑.	วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม	
การแก้กระทู้ธรรม เป็นลักษณะเฉพาะของการศึกษาธรรม

ศึกษาของไทย โดยมุง่น�าเสนอพุทธศาสนสุภาษิต ธรรมภาษิต และ
เถรภาษิต ยกเป็นหัวข้อกระทู้ ให้ผู้ศึกษาได้อธบิายหัวข้อนัน้ ๆ  โดย
การประมวลองค์ความรู้ต่าง ๆ ทั้งจากการเรียนวิชาธรรมศึกษา 
และจากท่ีผู้เรียนมีภูมิรู้ในวิทยาการแขนงต่าง ๆ มาเรียบเรียง 
ในรปูแบบของ “เรยีงความแก้กระทู้ธรรม” ซึง่มีลักษณะเฉพาะ เป็น
เพียงตัวอย่างประเภทหน่ึงของการเขยีนเรยีงความอธบิาย และมใิช่ 
จะเป็นการก�าหนดกลวิธีการเขียนเรียงความท่ีดีท่ีสุดส�าหรับ 
การศึกษาประเภทอ่ืน ๆ สาระส�าคัญอยู่ท่ีการอธิบายหัวข้อใด 
หัวข้อหนึ่งให้สามารถเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งเท่านั้น

๒.	วิชาธรรมวิภาค	และธรรมวิจารณ์	
ในหนังสือชดุนีไ้ด้คัดเลือกพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง 

และท่ีพระเถระรุน่หลังรวบรวมไว้ โดยแบ่งหมวดตามองค์ประกอบ 
ของธรรมน้ัน เช่น ธรรมหมวด ๒ หมายถึง บรรดาหลักธรรมอันม ี
องค์ประกอบภายใน ๒ ประการ เป็นต้น แล้วน�าเสนอนิยามและประเด็น 
บางประการท่ีนักวชิาการไทยให้ความส�าคัญ โดยอ้างอิงต�าราของ
ส�านักงานแม่กองธรรมสนามหลวงเป็นแกน และใช้คัมภร์ีในยคุต่าง ๆ   
เช่น พจนานุกรม สื่อออนไลน์ บทความวิชาการ วิจัย เป็นต้น
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ขยายความและยกตัวอย่างบางประเด็น อย่างไรก็ตาม พระธรรม
มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ และมีความเชื่อมโยงกันในแง่
มุมต่าง ๆ ฉะนั้น หากผู้ศึกษาปรารถนาจะศึกษาสืบค้นให้ลึกซึ้ง
ขึน้ไป ควรค้นคว้าต�าราเฉพาะ เช่น พระไตรปิฎก คัมภร์ีอรรถกถา 
บทความ วิจัย เป็นต้น 

๓.	วิชาพุทธประวัติ	อนุพุทธประวัติ	พุทธานุพุทธประวัติ	
และศาสนพิธี	

วิชาน้ีมุ่งน�าเสนอรายละเอียดของเหตุการณ์ รวมถึงคติอัน
เก่ียวเน่ืองกับเหตุการณ์ในพระชนม์ชีพของพระพุทธเจ้าตลอดจน
ชีวประวัติของพระสาวก อุบาสก และอุบาสิกาท่านส�าคัญ โดย
ด�าเนินความตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ รวมถึงวรรณกรรมท่ีเรียบ
เรียงโดยพระอรรถกถาจารย์ และปราชญ์ยุคสมัยต่าง ๆ แล้ว
เปรียบเทียบประเด็นท่ีคัมภีร์แต่ละเล่มรจนาไว้ต่างกัน พร้อม 
คัดเลือกบทวเิคราะห์ของนักปรชัญาพระพทุธศาสนาหลาย ๆ  ท่าน
ท่ีอธิบายความหมายของเหตุการณ์ตามทัศนะที่แตกต่างไป เพื่อ
กระตุ้นให้ผู้ศึกษาได้คิด วิเคราะห์ และท�าความเข้าใจแก่นแท้ของ
พุทธประวัติให้ได้มากที่สุด ดังนั้น ผู้ศึกษาจะสังเกตได้ว่า เนื้อหา
ในหนังสือเรียนเล่มนี้มี ๒ นัยควบคู่กันไปเสมอ ได้แก่

น�าเสนอ	 ล�าดับเน้ือหาของพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก  
อุบาสก และอุบาสิกา เช่นท่ีปรากฏในวรรณกรรมเล่มต่าง ๆ  ซึง่ล้วน 
แต่งขึ้นเพื่อสรรเสริญพระคุณานุคุณของพระพุทธเจ้า เสริมสร้าง 
ศรัทธาปสาทะให้เกิดขึ้นในใจศาสนิกชน โดยบางครั้งต้องใช้ 
เรือ่งราวอิทธปิาฏหิารย์ิหุ้มห่อหลักธรรมไว้อย่างแยบคาย นอกจาก 
เรื่องราวพุทธประวัติ ประวัติพระสาวก อุบาสก และอุบาสิกาแล้ว  
ผู้เรียนยังจะได้ประเด็นความรู ้เก่ียวกับการเมือง เศรษฐกิจ  



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

16

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

16

สังคม และศิลปวัฒนธรรมในช่วงเวลาต่าง ๆ เพ่ิมเติมเป็น
ผลพลอยได้ด้วย 

ตีความ	 เรื่องราวอิทธิปาฏิหาริย์ซึ่งเป็นส่วนที่ขึ้นกับอัตวิสัย 
ในการเช่ือถือ ให้ทราบถึงหลักธรรม หรอืความหมายแท้จรงิท่ีแฝงไว้  
รวมถึงท�าความเข้าใจเหตุการณ์ พฤติการณ์ และพฤติกรรมของผู้คน 
ตามบริบทแห่งยุคสมัย อันเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการศึกษา 
ด้านประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียน 
เข้าใจแก่นแท้ของพุทธประวติัได้อย่างถ่องแท้ และสามารถเชือ่มโยง 
เข้ากับปรัชญาแขนงอ่ืน ๆ สะท้อนความเป็นศาสตร์สากลของ
พระพุทธศาสนาได้ชัดเจนขึ้นอีกด้วย

ดังท่ีทราบกันดีว่าเรือ่งราวพุทธประวติัได้รบัความนิยมเชือ่ถอื 
กันมาต้ังแต่โบราณ และกลายเป็นรากฐานส�าคัญของวิถีชีวิต 
ของสังคมไทย จนเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
เพื่อสนองตอบเจตนารมณ์ท่ีจะจรรโลงพระศาสนา วิธีการศึกษา
พุทธประวัติให้ได้อรรถประโยชน์มากขึ้นจึงสามารถศึกษาเรื่อง
ราวไปพร้อมกับศึกษาสังเกตงานศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ เช่น 
วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม โดยมีแหล่งเรียนรู้ส�าคัญ
คือ วัด ห้องสมุด พิพิธภัณฑสถานต่าง ๆ เป็นต้น ควบคู่ไปด้วย

นอกจากน้ัน ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาเป็นต้นไปได้ผนวก
เน้ือหาศาสนพิธต่ีาง ๆ  ท่ีพุทธศาสนิกชนพึงทราบไว้ด้วย มข้ีอควร
ตระหนักว่า ศาสนพิธีมีจุดมุ่งหมายโน้มน้าวจิตใจของศาสนิกชน
ให้สนใจ เข้าใจ และเข้าถึงหลักธรรมที่ซับซ้อนได้ ดังนั้น ระเบียบ
แบบแผนศาสนพิธีของแต่ละพ้ืนท่ีย่อมมีรายละเอียดแตกต่างกัน 
ด้วยเหตุน้ี ผู้ศึกษาพึงท�าทัศนะและวางท่าทีให้เหมาะควรถูกต้อง
ว่า ศาสนพธิใีดของพ้ืนถ่ินของส�านักใด ถ้ายงัสามารถรกัษาจุดมุง่
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หมายการโน้มน้าวชกัน�าศรทัธาได้ ก็ไม่พึงตัดสินว่าศาสนพิธน้ัีนผิด
ถูกไปจากแบบแผนตามที่ได้ศึกษาในหนังสือนี้

๔.	วิชาเบญจศีลและเบญจธรรม	อุโบสถศีล	และกรรมบถ	
พระวินัยมีหลักใหญ่ คือ ศีลของภิกษุสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ และ 

ของภิกษุณีสงฆ์ ๓๑๑ ข้อ ดังนั้น ในฝ่ายฆราวาสจึงมุ่งน�าเสนอ
กรอบการครองตน หรือเป็นวินัยฝ่ายฆราวาส ได้แก่ เบญจศีล 
และขั้นสูง คือ อุโบสถศีล ผู้ปฏิบัติตามวินัยและสิกขาบทดังกล่าว 
ย่อมเป็นผู้มีศีล คือมีสภาวะแห่งความปกติ นอกจากน้ัน ยังน�า
เสนอนิยามและขอบเขตของกรรม อันน�าไปสู่ความเข้าใจลึกซึ้งยิ่ง
ขึ้นต่อสิกขาบทต่าง ๆ โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า มุ่งเน้นให้เข้าใจว่า
อะไรคือความดี จะท�าความดีได้อย่างไร อะไรคือความชั่ว และท�า
อย่างไรจึงเป็นประพฤติชัว่ ความรูดี้รูช้ัว่ การท�าดี ละเว้นความชัว่ 
และท�าใจให้ต้ังอยูโ่ดยดีน้ันเอง คือลักษณะของบณัฑติตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนา และเป็นประเด็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา  
นอกจากน้ี ได้แทรกบทวิเคราะห์และตัวอย่างบางประการท่ีนัก
วิชาการได้ค้นคว้าเพิ่มเติมไว้ด้วย 

ในภาพรวม เม่ือพิจารณาขอบข่ายเน้ือหาให้ถ่ีถ้วนแล้วจะเห็น 
แต่ละวิชามีเน้ือหาจ�าแนกได้มีการไล่เรียงความยากง่ายตามแต่ละ
ชัน้ เช่น วชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม วชิาธรรมวภิาค วชิาเบญจศีล 
และเบญจธรรม ดังน้ัน จึงสามารถศึกษาได้โดยเอกเทศ ส่วนวชิาพุทธ
ประวติั มีเน้ือหาท่ีร้อยเรยีงกันต่อเน่ืองไปตามแต่ละชัน้ เช่น ชัน้ตรี 
เน้ือหาเริม่ท่ีชมพูทวปีและประชาชนจนถึงทรงผนวชและตรสัรู ้ส่วน 
ชัน้เอก เริม่ท่ีทรงบ�าเพ็ญพุทธกิจในแคว้นมคธจนถึงถวายพระเพลิง
พระพทุธสรรีะ เป็นต้น ดังน้ัน หากจะทราบพุทธประวติัโดยตลอด
จึงต้องศึกษาไปทีละชั้นจึงจะได้ความสมบูรณ์ 
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ข้อเสนอแนะในการจัดการสอนธรรมศกึษาและ 
เป้าหมายปลายทางของธรรมศกึษา

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
นิพนธ์ค�าน�าหนังสือ “เบญจศีล และ เบญจธรรม” ไว้ความตอน
หนึ่งว่า

“...หนังสือน้ีแต่งเป็นแบบส�ำหรับครูใช้สอน ถ้ำนักเรียนเป็น
เด็กก็จะไม่เข้ำใจ เป็นธรุะของครจูะดูแลให้เด็กเว้นข้อห้ำม ประพฤติ
ตำมข้อท่ีแนะน�ำ ยิ่งหำเรื่องต่ำง ๆ ท่ีเป็นเครื่องสำธกข้อควำม
ท่ีกล่ำวไว้ในท่ีน้ีให้กระจ่ำงขึ้น น�ำมำให้นักเรียนอ่ำนได้ด้วยยิ่งดี 
นักเรยีนจะได้เข้ำใจและมคีวำมรูสึ้กด้วยตัวเอง ถ้ำนักเรยีนเป็นคน
รุ่นที่มีควำมรู้ควำมเจริญสูงขึ้นไปแล้ว ครูจะใช้สมุดนี้เป็นหนังสือ
เรียนของเขำก็ได้ เมือ่เรียนจบบทหน่ึงแล้ว ครคูวรต้ังปัญหำถำม...”

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา มีความเห็น
เช่นเดียวกับพระมติข้างต้นว่า หนังสือชุดธรรมศึกษาเป็นเพียง
ต�าราแกนกลาง ผู้สอนสามารถจัดท�าแผนและเลือกใช้วิธีการสอน 
เครื่องมือประกอบการสอนที่เหมาะสมได้ รวมถึงการยกตัวอย่าง
และรายละเอียดเพิ่มเติมได้ด้วย

ในพระนิพนธ์ค�าน�าข้างต้นน้ัน สมเด็จพระมหาสมณะเจ้าฯ 
ทรงอธิบายไว้ด้วยว่า การเรียนวิทยาความรู้แขนงต่าง ๆ นั้น มุ่ง
ให้เป็นผู้รู้ผู้สามารถประกอบวิชาชีพหรือใช้วิทยาการเหล่าน้ันได้ 
แต่หากปราศจากความประพฤติตัวดี ก็จะไม่มีผู้ยอมสมาคมหรือ
จ้างใช้งาน การเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาก็จะไม่ส�าเร็จ
ประโยชน์ ดังน้ัน จึงได้ทรงพระนิพนธ์หนังสือเล่มท่ีกล่าวถึงน้ัน
ขึ้นเพราะเป็นข้อธรรมส�าคัญที่จะเป็นหลักในความประพฤติของ
คนเรา ที่จะน�าชีวิตไปโดยผาสุกได้



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

19

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

19

คณะกรรมการตรวจช�าระหลักสูตรธรรมศึกษา เห็นตาม 
พระมติข้างต้น และเห็นว่าคติจากประวติัความเป็นมาของนักธรรม 
และธรรมศึกษา ก็คือ การจัดหลักสูตรการเรยีน การจัดสอบ ท้ังของ 
คณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมือง เป็นแต่เครือ่งมอืให้การศึกษาพระพุทธ
ศาสนาสามารถแพร่หลายได้โดยเรว็ อ�านวยความสะดวกแก่ผู้น�าไป
สอนและผู้เรียน ให้มีโครงสร้างเนื้อหาที่ชัดเจนเป็นแกนกลาง ทั้ง
ยงัสามารถวดัประเมินผลได้มีมาตรฐานและเป็นธรรม แต่เครือ่งมอื
นั้นจะต้องน�าไปให้ถึงเจตนารมณ์ต้นทาง นั่นก็คือ พระสงฆ์เป็น
ผู้รูพ้ระธรรมวนัิยเพียงพอทีจ่ะสบืพระพุทธศาสนา	และรบัภาระ
ปกครองเผยแผ่สั่งสอนได้	และฆราวาสเป็นผู้มีความรู้ธรรมให้
เป็นหลักในการด�าเนินชีวิตและจรรโลงสังคมต่อไปได้	 จึงจะ
เรียกได้ว่า	ส�าเร็จวัตถุประสงค์ของธรรมศึกษาอย่างแท้จริง
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 วิชา
เรียงความแก้กระทู้ธรรม
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วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม ธรรมศึกษา ชั้นเอก ระดับ
ประถมศึกษา ให้ผู้เรียนแต่งอธิบายความกระทู้สุภาษิตท่ีก�าหนด
ให้อย่างสมเหตุสมผลและอ้างอิงสุภาษิตท่ีก�าหนดให้เท่าน้ัน มา
ประกอบการอธบิายไม่น้อยกว่า ๓ สุภาษิต โดยต้องอธบิายร้อยเรียง 
และเชือ่มโยงแนวคิดส�าคัญให้สัมพนัธ์กับกระทู้สุภาษิตท่ีก�าหนดให้ 
พร้อมท้ังยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชวีติประจ�าวนั โดยชัน้น้ี ก�าหนด
ความยาวตั้งแต่ ๔ หน้าขึ้นไป (เว้นบรรทัด)  

ขอบข่ายเนื้อหาวชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

อัตตวรรค	คือ	หมวดตน
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๑	
อตฺตา	หิ	อตฺตโน	นาโถ.
ตนแลเป็นท่ีพึง่แห่งตน ขุททกนิกาย ธรรมบท

๒ อตฺตาน�	ทมยนฺติ	สุพพฺตา.
คนดีย่อมฝึกตน ขุททกนิกาย ธรรมบท

๓ อตฺตานา	โจทยตฺตาน�.
เมื่อให้บุญก็เพิ่มขึ้น ขุททกนิกาย ธรรมบท

๔ ปฏิม�เสตมตฺตนา.
จงพจิารณาตนด้วยตนเอง ขุททกนิกาย ธรรมบท
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จติตวรรค	คือ	หมวดจติ
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๕ จิตฺตสฺส	ทมโถ	สาธุ.
การฝึกจิตเป็นความดี ขุททกนิกาย ธรรมบท

๖ จิตฺต�	ทนฺต�	สุขาวห�.
จิตที่ฝึกแล้วน�าสุขมาให้ ขุททกนิกาย ธรรมบท

๗
วิหญฺญตี	จิตฺตวสานุวตฺตี.
ผู้ที่ควบคุมจิตใจไม่ได้ ย่อม

เดือดร้อน
ขุททกนิกาย ชาดก ทกุนิบาต

๘ จิตฺต�	รกฺเขถ	เมธาวี.
ผู้มีปัญญาพึงคุ้มครองจิต ขุททกนิกาย ธรรมบท

มิตตวรรค	คือ	หมวดมิตร

๙ มาตา	มิตฺต�	สเก	ฆเร.	
มารดาเป็นมิตรในบ้านเรา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

๑๐
สพฺพตฺถ	ปูชิโต	โหติ	โย

มิตฺตาน�	น	ทุพฺภติ
ผู้ไม่ทรยศมิตร เป็นที่นับถือ 

ทุก ๆ สถานที่

ขุททกนิกาย ชาดก นวกนิบาต
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มิตตวรรค	คือ	หมวดมิตร
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๑๑ มิตฺตทุพโฺภ	หิ	ปาปโก.
ผู้ทรยศมิตร เป็นคนเลว

ขุททกนิกาย ชาดก
ทสกนิบาต

๑๒ นตฺถิ	พาเล	สหายตา.
เพื่อนแท้ หาไม่ได้ในอันธพาล

-วินัยปิฎก มหาวรรค
-มัชฌิมนิกาย อปุรปัิณณาสก์
-ขุททกนิกาย ธรรมบท

วิริยวรรค	คือ	หมวดความเพียร

๑๓
วิริเยน	ทุกฺขมจฺเจติ.

ความเพียรช่วยให้ก้าวผ่าน
ความทุกข์ยากได้

ขุททกนิกาย สุตตนิบาต

๑๔

หิยฺโยติ	หิยฺยติ	โปโส	ปเรติ	
ปริหายติ.

คนที่ผัดวันประกันพรุ่งย่อมจะ
เสื่อมเสียหาย

ขุททกนิกาย ชาดก
วีสตินิบาต

๑๕ อชฺเชว	กิจฺจมาตปฺปํ.
ควรรีบท�าความเพียรในวันนี้

-มัชฌิมนิกาย อปุรปัิณณาสก์ 
-ขุททกนิกาย ชาดก
มหานิบาต

๑๖
กเรยฺย	โยคฺค�	ธุวมปฺปมตฺโต.
ผูไ้ม่ประมาท ควรท�าความเพียร 

ให้แน่วแน่

นัย. ขุททกนิกาย ชาดก
ทุกนิบาต
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สติวรรค	คือ	หมวดสติ
ที่ สุภาษิต คัมภีร์/ที่มา

๑๗
สติ	โลกสฺมิ	ชาคโร.

สติเป็นสัญญาณเตือนภัย
ในชาวโลก

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

๑๘ สติมโต	สทา	ภททฺ�.
คนมีสติ เจริญตลอดเวลา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

๑๙ สติมา	สุขเมธติ.
คนมีสติ ย่อมมีความสุข สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

๒๐ สติมโต	สุเว	เสยฺโย.
คนมีสติ มีความประเสริฐทุกวนั สังยุตตนิกาย สคาถวรรค
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ตัวอย่างรูปแบบการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
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ตัวอย่างข้อสอบวชิาเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
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ทุกฺโข	ปาปสฺส	อุจฺจโย.
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์

บัดน้ี จักได้อธิบายขยายเน้ือความแห่งกระทู้ธรรมภาษิตท่ี
ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและปฏิบัติ
สืบต่อไป

ความว่า “บาป” หมายถึง ความชั่ว ความเลวร้าย ความ
ไม่ดี กล่าวคือ การกระท�าที่ส่งให้ถึงความเดือดร้อน ดังนั้น การ
ส่ังสมบาป จึงเป็นการประพฤติธรรมฝ่ายอกุศลกรรม คือการ
ประพฤติชัว่ทางกาย วาจา และใจ น่ันเอง ซึง่เมือ่สะสมไปทีละเล็ก
ละน้อย ธรรมฝ่ายอกุศลย่อมจะเพิ่มจ�านวนและพอกพูนจิตใจมาก
ยิง่ขึน้ เปรยีบเหมือนการท่ีฝนตกใส่โอ่งน�า้วนัละเล็กวนัละน้อยแล้ว
วันหนึ่งก็เต็มโอ่งได้ฉะนั้น การอุปมาเช่นนี้จึงเปรียบเหมือนกับคน
ที่สั่งสมความชั่ว คือบาป โดยการท�าทุก ๆ วัน บาปก็ย่อมสั่งสม
ทวีคูณขึ้น จนบุคคลน้ันเป็นคนท่ีมีจิตใจหยาบช้า จนไม่สามารถ
แยกแยะได้ว่าอะไรถูกหรือผิด กล่าวคือ ขาดปัญญาหยั่งรู้บาปบุญ

ตัวอย่างการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม
ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา
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คุณโทษ ไม่เห็นคุณค่าของการท�าความดี กลับหลงมัวเมาในการ
ประพฤติชั่ว เมื่อความชั่วครอบง�าจิตใจจนสูญสิ้นความเป็นมนุษย์
แล้ว ย่อมสามารถท�าความชั่วที่หนัก ๆ ขึ้นได้ ถึงขั้นที่ท�ากรรม
ชัว่หนัก ๆ  เป็นเหตุให้ผิดกฎหมายจนเจ้าหน้าท่ีบ้านเมอืงเข้าจับกุม 
ซึง่กรรมเหล่าน้ีนับว่าเป็นกรรมท่ีเห็นได้ทันตา กรรมท่ีจะได้รบัน้ัน
ไม่ได้มีแค่น้ี ยังมีกรรมท่ีส่งผลไปถึงอนาคตด้วย เป็นต้นว่าเสีย
อนาคตเพราะถูกด�าเนินคดีและมีประวัติด่างพร้อย เพราะฉะน้ัน
จะเห็นว่าการท�าบาปนั้น ท�าให้ผู้กระท�าได้รับทุกข์ทั้งในปัจจุบันนี้
และอนาคต ไม่ช้าก็เร็วก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น

เมื่อเราเห็นว่า การท�าบาปน้ันเท่ากับสะสมความทุกข์มาให้
แล้ว เราก็ควรประพฤติตัวให้ดี ๆ คือ ท�าแต่ความถูกต้องดีงาม
ตามท�านองคลองธรรม เช่น การรักษาศีลให้บริบูรณ์ เป็นต้น 
แค่นี้ก็นับว่าเป็นการไม่ท�าบาปแล้ว เพราะว่าศีลเป็นอุบายที่ไม่ให้
เราท�าความชัว่น้ันเอง และเมือ่เรามศีีลเราก็จะมแีต่ความสุขความ
เจริญตราบวัยชรา สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีมาในคัมภีร์ขุททก
นิกาย ธรรมบท ว่า

สุข�	ยาว	ชรา	สีล�.
ศีลน�าความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต

ศีล คือ การประพฤติกายและวาจาให้เรียบร้อย การรักษา
กาย วาจาให้เรียบร้อยนั้น เป็นข้อที่ควรปฏิบัติของบุคคลส�าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี เมื่อบุคคลมีศีล
ย่อมนับว่าเป็นคนท่ีมีกายและวาจาเรียบร้อย มีความระมัดระวัง
ไม่ให้ท�าความชั่วทางกายทุจริตและทางวจีทุจริต กล่าวคือ ทาง
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กายทุจริตเป็นเครื่องไม่ให้กระท�าการท�าร้ายหรือฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
ไม่ให้ลักทรัพย์ของผู้อื่นที่เขาไม่ได้ให้ และไม่ให้ประพฤติผิดในกาม 
ส่วนทางวจีทุจริตน้ันย่อมเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้พูดค�าเท็จ ค�า
ส่อเสียด ค�าหยาบคาย และค�าเพ้อเจ้อ นอกจากนี้ คนที่มีศีลย่อม
เป็นคนที่มีจิตใจเยือกเย็น มีระเบียบเรียบร้อย จะท�าอะไร จะพูด
อะไร ก็ประกอบไปด้วยสติมีความสุขุมรอบคอบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วน
จะน�าประโยชน์มาให้แก่ผู้ประพฤติรักษาศีล ดังนั้น คนรักษาศีล
ย่อมเป็นท่ีรักของคนท้ังหลายท่ีพบเห็น จะไปไหนก็มีแต่ผู้คนรัก
ใคร่ ท�าอะไรก็ส�าเรจ็ได้โดยง่าย น่ีก็เป็นตัวอย่างหน่ึงความสุขส่วน
หนึ่งของผู้รักษาศีล

ศีลเป็นพ้ืนฐานอัธยาศัยของผู้ปฏบัิติให้มคีวามบรสุิทธิ ์ผ่องใส 
และประณีตยิ่งขึ้นโดยล�าดับ หรือเรียกตามภูมิธรรมอันเป็น
รากฐานแห่งคุณธรรมท่ีสูงขึน้ และยงัน�าความสุขมาให้แก่ผู้ปฏบิติั
ตามดังตัวอย่างข้างต้น สุขที่เกิดจากการรักษาศีลมีมากมาย ศีล
นั้นก็มีหลายประเภทด้วยกัน เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
เป็นต้น บุคคลนั้นควรฝึกตนให้มีศีลโดยการรักษาให้สมกับสภาวะ
และก�าลังของตน เมื่อฝึกตนเช่นนี้แล้วใจย่อมพลอยให้มีคุณธรรม
ไปด้วย และเมื่อบุคคลมีคุณธรรม ชีวิตก็ย่อมประสบพบแต่ความ
สุข สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า

ธมฺมจารี		สุข�	เสติ.
ผู้ประพฤติธรรมอยู่เป็นสุข

ค�าว่า “ธรรม” คือ ความจริงหรือความดีงามตามกฎ
ธรรมชาติ มนุษย์ผู้เข้าถึงหรือศึกษาเรียนรู้จนเข้าใจความจริงท่ี
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เป็นธรรมดาของธรรมชาติ และปฏิบัติให้ตรงกับความจริงของ
กฎธรรมชาติน้ันนับว่าเป็นผู้รู้แจ้ง สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เป็นผู้หนึ่งที่ศึกษาธรรมชาติจนถ่องแท้ แล้วทรงน�ามาสั่งสอน มา
แสดง มาชีแ้จง มาขยายความ หรอืท�าให้ง่าย เกิดเป็นหลักส�าหรบั
ประพฤติปฏบิติัแก่ผู้อ่ืนว่าถ้าอยูกั่บธรรมโดยเข้าใจธรรม ท�าได้ตรง
ตามหลักถึงธรรม ธรรมจึงจะมคุีณ คือ ท�าให้มนุษย์เข้าใจทุกข์เพือ่
ดับทุกข์อันท�าให้ชีวิตเบาสบายแสนสุข ส�าเรจ็ สมบูรณ์ทุกประการ

ผู้เข้าใจธรรมหรือความจริงข้างต้น ย่อมปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
ตามธรรม เช่น เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ก็ศึกษาแสวงหาว่าสาเหตุ
ของปัญหาคืออะไรแล้วปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง หรือเมื่อต้องการ
จะท�ากิจให้บรรลุเป้าหมาย ก็เลือกปฏิบัติตามข้อธรรมต่าง ๆ  เช่น 
อดทน ขยัน พยายาม หรือแม้แต่เมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่คาดหวัง 
ก็พิจารณาข้อธรรมตามความจริง เช่น ชีวิตมนุษย์ย่อมประสบ
กับส่ิงท่ีไม่คาดหวังเป็นธรรมดา ฉะน้ัน ไม่ควรโศกเศร้าเสียใจ
เกินงาม เป็นต้น จะเห็นว่าธรรมมีอยู่แล้วตามธรรมชาติสามารถ
อ�านวยประโยชน์ได้ท้ังยามสุขยามทุกข์ขึน้อยูว่่าบคุคลจะพิจารณา
เลือกสรรไปประพฤติปฏิบัติ ซึ่งผู้ประพฤติปฏิบัติเท่านั้นย่อมได้รับ
ประโยชน์สุขจากธรรมนั้น อย่างไรก็ตาม แม้จะมีธรรมมากมาย
ให้เลือกสรรไปปฏิบัติเพื่อความสุขแก่ตน แต่ช่ือว่ามนุษย์ปุถุชน
ย่อมมีความพล้ังเผลอปล่อยใจไปตามอ�านาจของกิเลส ด้วยเหตุ
น้ี พระพุทธองค์จึงทรงเน้นย�้าธรรมส�าคัญเพ่ือระงับอ�านาจของ
กิเลส ธรรมดังกล่าวเรียกว่า สติ ผู้ใดมีสติย่อมมีความสุขความ
เจริญตลอดเวลา สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค ว่า
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สติมโต	สทา	ภทฺท�.
คนมีสติ	เจริญตลอดเวลา

สต ิแปลว่า ความระลึกได้  หมายถึง ความระลึกนึกขึ้นได้ 
ฉุกคิดขึ้นได้ ถึงสิ่งที่ท�า พูด คิด เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม ไม่
เผลอไผล มีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ท�าตลอดเวลา เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า ความไม่ประมาท ลักษณะของสติ คือ ความระลึกได้ มีหน้า
ที่จดจ�าสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่หลงลืม และก�าจัดความประมาท เป็นค�า
ที่มาคู่กับค�าว่า สัมปชัญญะ แปลว่า ความรู้ตัว  หมายถึง ความ
รู้ตัวในขณะก�าลังท�า พูด คิด ไม่หลงลืม รู้ว่าสิ่งที่ก�าลังท�า พูด 
คิด นั้นเป็นอย่างไร ดีหรือไม่ดี  คือ จิตตื่นตัวตลอดเวลา คนไม่มี
สติสัมปชญัญะถือว่าเป็นคนประมาท ความประมาทน้ีพระพุทธเจ้า
ตรัสว่าเป็นหนทางแห่งความตาย คือไม่ประสบกับความสุขความ
เจริญเพราะอาจจะพลั้งพลาดในขณะท�ากิจต่าง ๆ  เช่น ขับรถด้วย
ความประมาทแล้วเสียหลักพุ่งชนต้นไม้ เป็นต้น ฉะนั้น ในการท�า
กิจทั้งปวงทั้งคิด พูด และท�า จึงต้องใช้ธรรมสองประการนี้เพื่อ
ความส�าเร็จในกิจนั้น ๆ

สติจึงจัดเป็นธรรมส�าคัญในธรรมมีอุปการะมาก กล่าวคือ 
เป็นธรรมท่ีเก้ือกูลสนับสนุนการท�ากิจทุกอย่างในชีวิต รวมไปถึง
การเจริญกุศลธรรมต่าง ๆ ให้เป็นไปด้วยดี ไม่ให้เกิดความผิด
พลาดเสียหาย ได้รับผลส�าเรจ็ตามประสงค์ เป็นคุณธรรมส่งเสรมิ
ให้มีความรอบคอบ ไม่ประมาทพล้ังเผลอ ฉะน้ัน ผู้มสีติจึงมีความ
สุขความเจริญตลอดเวลา

สรุปความว่า บาปเป็นสิ่งที่ไม่ดีเมื่อบุคคลกระท�าแล้วย่อมได้
รับผลเป็นความทุกข์ต่าง ๆ การท�าบาปมากขึ้นเรื่อย ๆ นั้นเอง  
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จึงเท่ากับการสะสมความทุกข์ ถ้าไม่อยากประสบความทุกข์ก็ควร
ลด ละ และเลิกกระท�าบาป ซึ่งสามารถกระท�าได้โดยการรักษา
ศีล เพราะศีลเป็นเครื่องป้องกันไม่ให้จิตใจเราตกไปในทางท่ีไม่
ดี ท�าให้เราน้ันมีแต่ความสุขความเจริญ ท�าการงานส่ิงใดล้วน
แต่เป็นไปในทางกุศล นอกจากนั้น เมื่อมีศีลแล้วย่อมมีธรรมเกิด
ขึ้นควบคู่กันไป และเม่ือมีธรรมแล้วประพฤติธรรมย่อมด�าเนิน
ชีวิตได้สุขสมบูรณ์ ฉะนั้น เราจึงควรรักษาศีลและประพฤติธรรม 
ตลอดจนมีสติเพ่ือเป็นแนวทางสร้างความสุขความเจริญตลอด
เวลา โดยธรรมเหล่านี้จะไม่ท�าให้สะสมบาปหรือสิ่งที่ไม่ดี เพราะ
การสะสมบาปเท่ากับสะสมทุกข์ สมดังธรรมภาษิตท่ียกขึ้นเป็น 
นิกเขปบทเบื้องต้นว่า

ทุกฺโข	ปาปสฺส	อุจจโย.
สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์

มีนัยดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ ฯ
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ตัวอย่างการเขยีนเรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

✓ ✓

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

36



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

37

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

37



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

38

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

38



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

39

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

39



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

40

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

40



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

41

 วิชา
ธรรมวิภาค
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อนันตรยิกรรม ๕
อนันตริยกรรม แปลว่า กรรมที่ให้ผลไม่มีระหว่าง คือ  

ให้ผลในทันทีไม่มีกรรมอื่นแทรก โดยให้ผลก่อนกรรมอื่นทั้งหมด   
เช่น ผู้ท่ีบรจิาคทรพัย์ท�าบญุ หมดทรพัย์นับไม่ถ้วน เป็นต้น แต่ไปท�า 
อนันตรยิกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงเข้า พอตายไปอนันตรยิกรรมก็จะ 
ส่งผลให้ตกอเวจีมหานรกทันที มี ๕ ประการ ดังนี้ 

๑.	 มาตุฆาต และ ๒.	 ปิตุฆาต แปลว่า การฆ่ามารดา
หรือบิดา ได้แก่ บุตรฆ่ามารดาหรือบิดาบังเกิดเกล้าด้วยตนเอง 
หรอืส่ังให้คนอ่ืนฆ่า เมือ่มารดาหรอืบิดาตาย จัดเป็นอนันตรยิกรรม 

๓.	อรหันตฆาต แปลว่า ฆ่าพระอรหันต ์หมายถึง การมี
เจตนาฆ่าพระอรหันต์ผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลสแล้วให้ตาย  

๔.	 โลหิตุปบาท แปลว่า ท�าร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงยัง	
พระโลหติให้ห้อข้ึนไป หมายถึง การท�าร้ายพระพุทธเจ้า เพียงท�า 
พระโลหิตให้ห้อขึน้ไม่ถึงกับเป็นแผล เช่น พระเทวทัตทรงกล้ิงก้อน

บทที่ ๑
ธรรมหมวด ๕ 
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หินลงจากเขาคิชฌกูฏหวังจะท�าร้ายพระพุทธเจ้า เศษหินกระทบ
พระบาทท�าให้ห้อพระโลหิต เป็นต้น 

๕.	สังฆเภท แปลว่า ยังสงฆ์ให้แตกจากกัน หมายถึง การ
พยายามท�าสงฆ์ผู้พร้อมเพรียงกันให้แตกกัน เป็นพวก เป็นหมู่ 
จนถึงกับแยกท�าอุโบสถสังฆกรรม แม้สงฆ์จะห้ามปรามตักเตือน
ให้เลิกละพฤติกรรมอย่างนั้นเสีย ก็ยังฝืนท�าไม่เลิก 

กรรม ๕ ประการนี้ แต่ละประการจัดเป็นบาปอันหนักที่สุด 
เพราะมารดาบิดาเป็นผู้มีพระคุณต่อบุตรมากท่ีสุด พระอรหันต์
เป็นผู้หมดจดจากกิเลสมคีวามบรสุิทธิอ์ย่างยิง่ และเป็นเน้ือนาบญุ
สูงสุดของชาวโลก พระพุทธเจ้าเป็นเจ้าของพระพุทธศาสนา ทรง
เป็นพระธรรมราชาท่ีเคารพสูงสุดของพุทธศาสนิกชน หมู่สงฆ์ 
ผู้พร้อมเพรยีงกัน น�าพระศาสนาสืบต่อกันมาไม่ขาดสาย และเป็น
หมูท่ี่ส�าคัญท่ีสุดในพระพทุธศาสนา ฉะน้ัน ผู้ท�ากรรม ๕ ประการน้ี 
แม้เพียงประการเดียว ก็ชื่อว่าท�าบาปหนักที่สุด ห้ามสวรรค์ ห้าม
นิพพาน จึงห้ามมิให้ท�าเป็นอันขาด 

เวสารัชชกรณธรรม ๕ 
เวสารัชชกรณธรรม แปลว่า ธรรมที่ท�าให้เกิดความ	

กล้าหาญ หมายถึง ธรรมเป็นหลักเครือ่งสนับสนุนใจให้กล้าหาญ 
มี ๕ ประการ ดังนี้  

๑.	 สัทธา แปลว่า เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ หมายถึง ความเชื่อ 
ที่มีเหตุผลประกอบด้วยปัญญา ความเชื่อที่ปราศจากปัญญา ไม่
จัดเป็นศรัทธาในที่นี้ ความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ มี ๔ ประการ คือ

๑)	กัมมสัทธา แปลว่า เชื่อกรรม คือ เชื่อการกระท�าของ
บุคคล ถ้าท�าดีก็เป็นเหตุดี ท�าชั่วก็เป็นเหตุชั่ว  
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๒)	วิปากสัทธา แปลว่า เชื่อผลของกรรม คือ เชื่อว่ากรรม
ที่ท�าแล้วต้องมีผล ผลดีเกิดจากเหตุดี ผลชั่วเกิดจากเหตุชั่ว

๓)	กัมมัสสกตาสัทธา แปลว่า เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของ
ตน คือ เชื่อว่าตนเป็นเจ้าของกรรมที่ตนท�า ท�ากรรรมใดไว้ ต้อง
รับผลของกรรมนั้น 

๔)	 ตถาคตโพธิสัทธา แปลว่า	 เช่ือความตรัสรู ้ของ
พระพุทธเจ้า คือ เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ๔ จริง  

ความเชือ่ท้ัง ๔ ประการน้ี เป็นคุณสมบติัของชาวพทุธ เป็นเหตุ 
ให้เกิดความกล้าหาญท่ีจะท�าความดีด้วยตนเอง ไม่งมงายเชือ่ง่าย 
ไม่หลงเชื่อเรื่องการดลบันดาล เป็นต้น 

๒.	ศีล แปลว่า รักษากายวาจาให้เรียบร้อย หมายถึง การ
ละเว้นจากการกระท�าผิดทางกายและวาจา การควบคุมกายวาจา
ให้เรียบร้อยงดงามไม่ให้ผิดปกติธรรมดา เมื่อคนมีเจตนาละเว้น
จากการกระท�าผิดพูดผิดแล้ว ย่อมองอาจกล้าหาญ ไม่หวาดหวั่น
ต่อการทักท้วงด้วยการโจทย์ในทางทุจริต 

๓.	 พาหุสัจจะ แปลว่า ความเป็นผู้ศึกษามาก หมายถึง 
ความเป็นผู้ได้สดับตรับฟังมาก ในทางโลก หมายถึง ผู้มีปัญญา
รอบรู้ ผู้ศึกษาเล่าเรยีนศิลปวทิยาการมามาก ได้ยนิได้ฟังเรือ่งราว
ต่าง ๆ มามาก และสามารถทรงจ�าไว้ได้เป็นอย่างดี จนนับได้ว่า
เป็นผู้รู้ เป็นนักปราชญ์ ส่วนในทางธรรม หมายถึง ผู้ได้เล่าเรียน 
หรือได้ฟังพระพุทธพจน์ และทรงจ�าไว้ได้มาก เป็นผู้ฉลาดรู้ใน
ศาสนธรรม โดยวิธี “เรียนจำกครู ดูจำกต�ำรำ สดับเทศนำ” คน
มีการศึกษามากย่อมเป็นผู้เฉลียวฉลาด สามารถแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าได้ทันต่อเหตุการณ์

๔.	วริิยารัมภะ แปลวา่ ปรารภความเพยีร หมายถงึ ลงมอื
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ท�าความเพยีรอย่างเข้มแขง็เด็ดเด่ียว มีใจต้ังมัน่รเิริม่ท�าความเพียร
อยู่เสมอ ไม่กลัวต่อความเหนื่อยยาก ไม่หวาดหวั่นต่อภยันตราย 
ใด ๆ หากมีปัญหาอุปสรรคเกิดขึ้น ก็เพียรพยายามละอุปสรรค
น้ันให้หมดส้ินไป ไม่ย่อท้อมุ่งมั่นท�าจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายท่ี
ประสงค์ ผู้ปรารภความเพียรอยู่เสมอ ย่อมเป็นผู้กล้าหาญองอาจ
สามารถขจัดปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ได้

๕.	 ปัญญา แปลว่า รอบรู้สิ่งที่ควรรู้ หมายถึง ความรู้
ทั่ว ความรู้ชัด ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ 
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร 
จัดการ รอบรู้ในกองสังขารตามความเป็นจริง โดยปริยาย ได้แก่ 
ความรู้ประจักษ์ สิ่งที่ควรรู้นั้นก็คือ เหตุแห่งความเสื่อม เหตุแห่ง
ความเจริญ และอุบายวิธีเว้นความเสื่อมและสร้างความเจริญ ใน
ทางโลก ได้แก่ ศิลปวิทยาสาขาต่าง ๆ ที่เป็นแนวทางประกอบ
สัมมาชีพ ให้ทรัพย์สมบัติและอิสริยยศเกิดขึ้น ในทางธรรม ได้แก่ 
เรื่องบาปบุญ คุณโทษ ทุกข์สุข พร้อมท้ังเหตุเกิด เมื่อบุคคลมี
ปัญญาความรอบรูส่ิ้งท่ีควรรูดั้งกล่าวแล้ว ย่อมกล้าคิดกล้าท�ากล้า
พูดในส่ิงท่ีถูกต้อง สามารถท�าประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้
ส�าเร็จบริบูรณ์ได้ 

เวสารชัชกรณธรรม ๕ ประการน้ี เมือ่บคุคลปฏบิติัครบถ้วน
เต็มความสามารถแล้ว ย่อมท�าให้เป็นคนกล้าหาญ เพราะศรัทธา
ท�าให้ใจหนักแน่น ศีลท�าให้กายวาจาปกติไม่ท�าชั่วพูดชั่ว พาหุ
สัจจะท�าให้ประกอบกิจถูกหลักวิชา วิริยารัมภะท�าให้ไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค และปัญญาท�าให้รอบรู้ในสิ่งทั้งปวง  
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ธัมมัสสวนานสิงส์ ๕ 
ธมัมัสสวนานิสงส์ แปลว่า อานิสงส์ของการฟังธรรม หมายถึง  

ผลดีท่ีได้รับจากการฟังธรรม ผู้ฟังธรรมะจะได้รับอานิสงส์อย่าง
แท้จริงนั้น ต้องอาศัยการฟังโดยเคารพ มีสติสัมปชัญญะควบคุม
ใจให้มุง่ไปตามกระแสธรรมทีท่า่นแสดง โดยไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน
ไปในอารมณ์ต่าง ๆ จึงจะได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ ดังนี้  

๑.	 ผู้ฟังย่อมได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง หมายความว่า พระ
ธรรมในพระพุทธศาสนามมีากเหมือนน�า้ในมหาสมทุร ส่วนธรรม
ท่ีผู้ฟังเคยฟังมาแล้วเพียงเล็กน้อยเหมือนน�้าในถ้วยแก้วเท่าน้ัน 
เพราะฉะนั้น ผู้ฟังธรรมบ่อย ๆ เมื่อตั้งใจฟังโดยเคารพ ย่อมได้
ฟังธรรมที่ยังไม่เคยฟังเพิ่มมากขึ้นโดยล�าดับ

๒.	สิง่ใดได้เคยฟังแล้ว	แต่ไม่เข้าใจชัด	ย่อมเข้าใจในสิง่น้ันชัด		
หมายความว่าผูแ้สดงแต่ละท่านย่อมมปีฏภิาณโวหารไหวพรบิ และ
แนวความคิดดีที่จะอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ไม่เหมือนกันเสมอไป 
ข้ออรรถข้อธรรมบางข้อ จะต้องฟังซ�้าหลายหนหรือจะต้องฟัง 
จากหลาย ๆ ท่านอธิบายจึงเข้าใจ ด้วยเหตุนี้ การฟังธรรมที่เคย
ฟังแล้ว จึงท�าให้แตกฉานมากยิ่งขึ้น

๓.	บรรเทาความสงสยัเสยีได้ หมายความว่า โดยปกติบคุคล
ย่อมมคีวามสงสัยในข้ออรรถข้อธรรมอยูเ่สมอ เมือ่ฟังธรรมบ่อย ๆ  
ย่อมบรรเทาความสงสัยเสียได้  

๔.	ท�าความเหน็ให้ถูกต้องได้ หมายความว่า โดยปกติบคุคล
ที่ยังมีโลภ โกรธ และหลง บางครั้งอาจมีความเห็นถูก บางครั้ง
อาจมีความเห็นผิดจากท�านองคลองธรรมไปบ้าง เมื่อได้ฟังธรรม
ท่ีผู้รู้ยกหลักธรรมประกอบด้วยเหตุด้วยผลขึ้นมาแสดง ผู้ฟังก็
จะเข้าใจเปล่ียนความเห็นผิดเป็นถูกได้ ดังน้ัน การฟังธรรมจึง
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ท�าความเห็นให้ถูกต้องได้ 
๕.	จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส หมายความว่า โดยปกติจิตของ

บคุคล บางครัง้ผ่องใส บางครัง้เศร้าหมอง ขึน้อยูกั่บอารมณ์ท่ีมา
กระทบ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วจิตย่อมผ่องใส เพราะในขณะฟังธรรม 
จิตย่อมคลายความสงสัย มีความเห็นท่ีถูกต้องแล้วก็จะผ่องใส 
เบิกบาน  

ผู้หวังได้อานิสงส์แห่งการฟังธรรม ต้องต้ังใจฟังโดยความ
เคารพ ส่งกระแสจิตไปตามกระแสธรรม ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่านไป
ในที่อื่น ย่อมได้รับอานิสงส์แห่งการฟังธรรม ๕ ประการดังกล่าว 
มา เช่น พระยสกุลบุตรได้ฟังพระธรรมครั้งแรก ได้เป็นพระ
โสดาบัน ภายหลังได้ฟังพระธรรมเรื่องเดิมซ�้าอีก ก็ได้ส�าเร็จเป็น
พระอรหันต์ เป็นต้น 

พละ ๕ 
พละ แปลว่า ก�าลงั	หรอื พลงั หมายถึง หลักธรรมอันท�าให้ 

เกิดก�าลังทางใจ ท�าให้เกิดความมัน่คงทางด้านจิตใจ  ม ี๕ ประการ 
ดังนี้ 

๑.	สัทธา แปลว่า ความเชื่อ หมายถึง ความเชื่อที่ประกอบ 
ด้วยเหตุและผล สามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ ความเชื่อมั่นใน 
พระรตันตรยั ตลอดจนถึงเชือ่ในเรือ่งกรรม ผลของกรรม ทุกคนมี
กรรมเป็นของของตน และเชือ่ในพระปัญญาตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 
ไม่งมงายเชื่อง่าย ไม่หลงเชื่อเรื่องการดลบันดาล เรื่องปาฏิหาริย์ 
เป็นต้น สัทธาน้ีเป็นคุณธรรมให้เกิดพลังความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ที่จะท�าความดีได้ 
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๒.	วริยิะ แปลว่า ความเพียร หมายถึง ความบากบัน่ ความ
แกล้วกล้า ความเพียรเพื่อจะละความชั่ว ประพฤติความดี ความ
พยายามท�ากิจไม่ท้อถอย เช่น เพียรระวงัไม่ให้บาปอกุศลเกิดข้ึนใน
สันดาน เพยีรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึน้แล้ว เพียรให้กุศลเกิดขึน้ เพียร
รักษากุศลท่ีได้ท�าไว้แล้ว ไม่ให้เส่ือมสูญไป วิริยะน้ีเป็นคุณธรรม
พยุงจิตไม่ให้ท้อถอยในการท�ากิจต่าง ๆ    

๓.	สติ แปลว่า ความระลึกได ้หมายถึง ความระลึกหรือ
นึกขึ้นได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่
เก่ียวข้อง จ�าการท่ีท�าและค�าท่ีพดูแล้วแม้นานได้ สติน้ีเป็นคุณธรรม
ให้เกิดพลังท่ีก�ากับควบคุมใจให้ระลึกได้ ในเวลาก่อนจะท�าจะพูด 
หรอืช่วยให้นึกคิดล่วงหน้าอย่างรอบคอบ ก่อนจะแสดงพฤติกรรม
ใด ๆ ออกมา เพื่อมิให้ผิดมิให้พลาดประมาทเลินเล่อเผลอตัว 

๔.	 สมาธิ แปลว่า ความตั้งใจม่ัน หมายถึง ความมีใจ 
ต้ังมัน่ ความต้ังมัน่แห่งจิต การท�าให้ใจสงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน การ
มีจิตก�าหนดแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ การประคองจิต
ไว้ในอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง สมาธิน้ีเป็นคุณธรรมให้จิตมีก�าลัง
มั่นคงในกุศลธรรม 

๕.	 ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้	 หมายถึง ความรู้ท่ัว 
ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได ้
ในเหตุผล ดีชัว่คุณโทษ ประโยชน์มใิช่ประโยชน์ เป็นต้น และรูท่ี้จะ
จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตาม
เป็นจริง รู้เหตุแห่งสุขและทุกข์ เหตุแห่งความเสื่อม และเหตุแห่ง
ความเจริญ ปัญญานี้เป็นคุณธรรมให้รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง 

ธรรม ๕ ประการน้ี เรยีกว่า พละ เป็นคุณธรรมให้เกิดความ
เข้มแข็งมั่นคง เป็นพลังท�าให้บุคคลด�าเนินชีวิตด้วยความม่ันใจ  
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เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรค  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ 
เพราะเป็นใหญ่ในกิจของตน คือ สัทธาเป็นใหญ่ในการเชื่อ วิริยะ 
เป็นใหญ่ในการพากเพยีร สติเป็นใหญ่ในการระลึก สมาธเิป็นใหญ่
ในการต้ังจิตให้มัน่ และปัญญาเป็นใหญ่ในการรอบรู ้ต่างฝ่ายต่าง
ท�าหน้าที่เฉพาะของตน 

ขันธ์ ๕
ขันธ์ แปลว่า กอง หมายถึง กองแห่งรปูธรรมและนามธรรม

ที่ประชุมรวมกันเข้าเป็นก้อน ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัว
ตน เรา เขา เป็นต้น มี ๕ ประการ ดังนี้ 

๑.	รูปขันธ ์แปลว่า กองรูป หมายถึง ส่วนที่เป็นร่างกาย 
ซึ่งประกอบด้วยธาตุ ๔ ได้แก่ ดิน น�้า ไฟ และลม ประชุมกัน มี 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง กระดูก เป็นต้น 

๒.	เวทนาขันธ ์แปลว่า กองเวทนา หมายถึง ส่วนที่รับรู้
อารมณ์ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ กล่าวคือ
ความรู้สึกเป็นสุข สบายกาย สบายใจ หรือเป็นทุกข์ ไม่สบายกาย 
ไม่สบายใจ หรือเฉย ๆ 

๓.	สญัญาขันธ์ แปลว่า กองสญัญา หมายถึง ส่วนท่ีก�าหนด
จดจ�าอารมณ์ได้ คือ จ�า รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ 
อารมณ์ที่เกิดกับใจได้ 

๔.	สังขารขันธ ์แปลว่า กองสังขาร หมายถึง ส่วนที่ปรุง
แต่งจิตให้คิดดี ชั่ว หรือกลาง ๆ ได้แก่ ความคิดดี คิดชั่ว และ
คิดไม่ดีไม่ชั่ว  

๕.	วิญญาณขันธ์ แปลว่า กองวิญญาณ หมายถึง ส่วนที่รู้
แจ้งอารมณ์ ได้แก่ ความรูอ้ารมณ์เมือ่อายตนะภายในกับอายตนะ
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ภายนอกมากระทบกัน เช่น ตากระทบรูปแล้วเกิดจักขุวิญญาณ 
ความรู้แจ้งทางตา เป็นต้น 

ขันธ์ ๕ นี้ หรือเรียกอีกอย่างว่า เบญจขันธ ์ สามารถย่อ
เป็น ๒ ส่วน ได้แก่ รูป และนาม รูปจัดเป็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ จัดเป็นนาม ขันธ์ ๕ ที่บุคคลเข้าไปยึดมั่นถือมั่น  
ได้ช่ือว่าเป็นทุกข์ เพราะเป็นบ่อเกิดแห่งกองทุกข์ท้ังปวง มีชาติ 
ชรา มรณะ เป็นต้น 
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คารวะ  ๖
ความเคารพตรงกับค�าในภาษาบาลีว่า คารวะ	หรอื	คารวตา  

หมายถึง การแสดงความเคารพนบัถือบชูาต่อบคุคลหรอืส่ิงทีค่วร
บชูาสักการะ โดยเอาใจใส่อย่างจรงิจัง และปฏบิติัด้วยความเคารพ
เอ้ือเฟื้อ แสดงกิริยาอาการนอบน้อมเทิดทูนไว้เหนือตน เพราะ
มองเห็นคุณค่าและความส�าคัญของบุคคลหรือส่ิงท่ีเคารพน้ัน ม ี
๖ ประการ ดังนี้

๑.	ความเคารพในพระพุทธเจ้า คือ การแสดงความเคารพ
ด้วยความศรัทธาเลื่อมใส ทางกาย วาจา และใจ ในพระพุทธเจ้า 
ระลึกถึงคุณของพระพุทธองค์ รวมถึงการแสดงความเคารพ
พระบรมสารรีกิธาตุ สังเวชนียสถาน พระพทุธรปู และปูชนียสถาน
ท่ีสร้างอุทิศถวายพระพุทธเจ้า โดยแสดงกิรยิาอาการเคารพนับถือ

บทที่ ๒
ธรรมหมวด ๖ 
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ย�าเกรง ไม่น�าเอาพระพุทธเจ้าและสัญลักษณ์แทนพระพุทธเจ้ามา
ล้อเลียนสนุกสนานอันเป็นการขาดความเคารพ 

๒.	 ความเคารพในพระธรรม คือ การแสดงความเคารพ
ด้วยความศรัทธาเล่ือมใสในพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงส่ัง
สอน ระลึกถึงคุณของพระธรรม รวมถึงการแสดงความเคารพ
คัมภีร์ท่ีจารึกหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีปรากฏในพระ
ไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา รวมถึงเอกสาร หนังสือ ใบลาน แผ่น 
ศิลาจารึก ปูชนียวตัถุ ปูชนียสถานท่ี จารกึหลักพระธรรมวนัิยของ
พระพุทธศาสนา เป็นต้น โดยไม่แสดงกิริยาเหยียบย�่าท�าลาย ไม่
ก้าวข้าม และไม่น�าเอาพระธรรมวินัยไปพูดเล่นสนุกสนาน

๓.	ความเคารพในพระสงฆ ์คือ การแสดงความเคารพด้วย
ความศรัทธาเล่ือมใสในพระอริยสงฆ์และสมมติสงฆ์ผู้ประพฤติดี
ปฏบิติัชอบตามพระธรรมวนัิย ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ โดยแสดง
ความเคารพนับถือบูชา อุปถัมภ์บ�ารุงด้วยปัจจัย ๔ รับฟังค�าสั่ง
สอนโดยเคารพย�าเกรง รวมถึงการไม่แสดงกิริยาดูหมิ่นเหยียด
หยาม ไม่เหยยีบย�า่ผ้ากาสาวพัสตร์ ไม่แต่งกายเลียนแบบพระสงฆ์ 
อันเป็นการขาดความเคารพ

๔.	ความเคารพในการศกึษา คือ การแสดงความเคารพด้วย
ความศรัทธาเล่ือมใสในการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
การตั้งใจศึกษาหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็น
หลักส�าคัญในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบ ท้ัง
ทางกาย วาจา ใจ และสติปัญญา ส่วนทางโลก ได้แก่ ความเอาใจใส่  
ไม่เกียจคร้านต่อการเล่าเรียนวิชาการต่าง ๆ ท่ีดีไม่มีโทษ เป็น
ประโยชน์ต่อการด�ารงชีวิต เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถให้
ทันโลกทันเหตุการณ์
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๕.	 ความเคารพในความไม่ประมาท คือ การเป็นผู้ไม่
เลินเล่อเผลอสติ ได้แก่ ความมีสติสัมปชัญญะ ระลึกได้ก่อนท�า  
ก่อนพูด ก่อนคิด และรู้ตัวตลอดในขณะท�า ขณะพูด ขณะคิด  
รวมถึงการท�าความไม่ประมาทมัวเมาระวงัใจไม่ให้ก�าหนัด ขัดเคือง 
ลุ่มหลง มัวเมา ในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความก�าหนัด ขัดเคือง 
ลุ่มหลง มัวเมา อันเป็นเหตุให้ละทุจริตและประพฤติสุจริต 

๖.	 ความเคารพในปฏิสันถาร คือ ความเอาใจใส่ในการ
ต้อนรับสนทนาปราศรัยกับอาคันตุกะผู้มาเยี่ยมเยือนด้วยความ
ฉลาดรอบรู้ และเอื้อเฟื้อด้วยน�้าใจไมตรีตามสมควรแก่ฐานะ การ
ปฏิสันถาร มี ๒ ประเภท ได้แก่ ๑)	อามิสปฏิสันถาร แปลว่า 
ต้อนรับด้วยอามิส คือ การต้อนรับด้วยวัตถุส่ิงของ เพื่อความ
สุขกาย เช่น เคร่ืองด่ืม ข้าวปลาอาหาร เส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม  
ท่ีอยูอ่าศัย เป็นต้น และ ๒)	ธรรมปฏสินัถาร แปลว่า ต้อนรบัด้วย 
ธรรม คือ การแนะน�าในทางธรรมด้วยอัธยาศัยไมตรีท่ีดีงาม 
เจรจาปราศรัยตามหลักธรรมที่ให้ระลึกถึงคุณความดี และให้เกิด
ความสบายใจแก่ผู้มาเยี่ยมเยือน  

ความเอ้ือเฟ้ือหรอืความเคารพ ๖ ประการน้ี ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความไม่เส่ือมจากพระศาสนาและคุณธรรมแก่ผู้ปฏิบัติตาม และ
เกิดผลดี คือ ผู้มีความเคารพในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า  
พระธรรม และพระสงฆ์ และย่อมได้ต้นแบบที่ดีและสามารถเป็น
แบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้อ่ืน เป็นผู้มีท่ีพึ่งท่ีระลึกอันประเสริฐ ต้ังม่ัน
อยู่ในธรรม ชีวิตไม่ตกต�่า ไม่ตกไปสู่อบายภูมิ และมีความเจริญ
รุง่เรอืงในชวีติ ผู้มคีวามเคารพในการศึกษา ย่อมได้รบัความเจรญิ
ด้วยวิชาการต่าง ๆ เป็นผู้ฉลาดรอบรู้เชี่ยวชาญในกิจการงานทั้ง
ปวง ผู้มีความเคารพในความไม่ประมาท ย่อมมีสติสัมปชัญญะอยู่
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เสมอ สามารถประกอบกิจการงานทุกอย่างให้ส�าเร็จลุล่วงด้วยดี 
และผู้มีความเคารพในปฏิสันถาร ย่อมได้รับน�้าใจไมตรีอันดีจาก
ญาติมิตรเป็นจ�านวนมาก  

สาราณยิธรรม ๖ 
สาราณิยธรรม หรือ สารณียธรรม หมายถึง ธรรมเป็นที่

ต้ังแห่งการระลึกนึกถึงกันและกัน หลักธรรมท่ีหมู่คณะยดึถือปฏิบติั
ในการอยู่ร่วมกัน นับว่าเป็นหลักธรรมเครื่องประสานสัมพันธ์ให้
อยู่ร่วมกันอย่างสนิทสนมกลมเกลียว เป็นเหตุให้นึกถึงกัน ถ้อย
ทีถ้อยอาศัยกัน จะอยู่ก็เป็นที่รัก จะจากไปก็ระลึกนึกถึงกันเสมอ 
เป็นหลักการอยูร่่วมกัน สาราณยิธรรมน้ีแม้พระพุทธเจ้าตรสัสอน
แก่พระภกิษุสามเณร แต่คนท่ัวไปก็สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ได้เช่น
กัน มี ๖ ประการ ดังนี้ 

๑.	 เมตตากายกรรม หมายถึง การช่วยเหลือกิจธุระของ
เพื่อนหรือหมู่คณะที่อยู่ร่วมกัน ด้วยน�้าใสใจจริง ไม่นิ่งดูดายและ
ไม่รงัเกียจ มีความขวนขวายช่วยเหลือ รบัผิดชอบการงานร่วมกัน 
แสดงให้เห็นน�้าใจของกันและกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

๒.	เมตตาวจีกรรม หมายถึง การช่วยแนะน�าตักเตือน พร�่า
สอนเพ่ือนต่อหน้า ในเวลาประพฤติไม่ดีด้วยความหลงผิด และเมือ่
ลับหลังก็ปรารภถึงด้วยความห่วงใย ปรารถนาดี ไม่มีอคติเจือปน  

๓.	 เมตตามโนกรรม หมายถึง ความมีจิตคิดแต่ประโยชน์
เก้ือกลูปรารถนาจะให้เพ่ือนมคีวามสุข ไม่คิดรษิยา ไม่คิดพยาบาท
ปองร้าย ไม่คิดโลภอยากได้ของเพื่อน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

๔.	 สาธารณโภคี หมายถึง ความไม่หวงลาภผลประโยชน์ 
โภคทรัพย์ท่ีได้มาโดยสุจริตชอบธรรมไว้บริโภคผู้เดียว ไม่ตระหน่ี
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ถ่ีเหนียว รู้จักแบ่งปันส่ิงของท่ีได้มาแก่เพื่อนอย่างท่ัวถึง โดยไม่
เลือกว่า ผู้นี้ควรให้ ผู้นี้ไม่ควรให้ เพื่อเป็นการผูกน�้าใจไมตรี เอื้อ
อาทรต่อกัน 

๕.	สีลสามัญญตา หมายถึง การตั้งอยู่ในศีลธรรม การมี
ความประพฤติเสมอเหมือนคนอื่น ๆ ในสังคม ไม่ท�าตนให้เป็นที่
รงัเกียจของคนอ่ืน ตลอดถึงประพฤติปฏบิติัตามกฎหมาย ระเบยีบ 
กฎ กติกา วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของสังคม ไม่ล่วงละเมิด 
เพราะจะน�าความเดือดร้อนมาให้ทั้งแก่ตนและผู้อื่น            

๖.	ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีความเห็นที่ถูกต้องร่วม
กัน การมคีวามคิดเห็นลงกันได้ ในหลักธรรมค�าสอนทางพระพุทธ
ศาสนา เพ่ือไม่ให้เกิดการทะเลาะววิาทโต้แย้งกัน ตลอดถงึการปรบั
ทัศนคติในทุกเรื่องให้เสมอเหมือนกัน เคารพสิทธิในการตัดสินใจ
ที่ถูกต้องชอบธรรมของคนส่วนใหญ่ 

สาราณยิธรรม ๖ ประการน้ี ย่อมท�าผู้ปฏบิติัตามให้เป็นท่ีรกั
ท่ีเคารพของผู้อ่ืน เป็นไปเพื่อความอนุเคราะห์สงเคราะห์กันและ
กัน เป็นไปเพื่อความไม่ทะเลาะวิวาทแก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่นกัน และ
เป็นไปเพือ่ความสามคัคีในหมูค่ณะ มคีวามเป็นน�า้หน่ึงใจเดียวกัน
ตลอดไป 
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อรยิทรัพย์ ๗
อริยทรัพย ์ แปลว่า ทรัพย์อันประเสริฐ หมายถึง ทรัพย์

ท่ีมีอยู่ภายในจิตใจของท่านผู้ประเสริฐ ซึ่งดีกว่าทรัพย์ภายนอก 
เพราะไม่มีใครแย่งชิงไปได้ ไม่สูญหายไปด้วยภัยต่าง ๆ เป็นเหตุ
ให้ได้ทรัพย์ภายนอกด้วย มี ๗ ประการ ดังนี้

๑.	 ศรัทธา คือ เช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ หมายถึง ความเชื่อท่ี
ประกอบด้วยเหตุและผล สามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ ความเชื่อ
มั่นในพระรัตนตรัย ตลอดจนถึงเชื่อในเรื่องกรรม ผลของกรรม 
ทุกคนมีกรรมเป็นของของตน และเช่ือในพระปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า  

๒.	 ศีล คือ รักษากายวาจาให้เรียบร้อย หมายถึง การ
ควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติ การประพฤติถูกต้องดีงาม มีกิริยา
มารยาทสงบเสงีย่มพดูจาสุภาพเรยีบร้อย ศีลน้ันเป็นท่ีพ่ึงแรกของ
มนุษย์ เป็นมารดาแห่งความดีงาม และเป็นประมุขของคุณธรรม

บทที่ ๓
ธรรมหมวด ๗ 
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ท้ังปวง ผู้มศีีลสมบรูณ์ย่อมเจรญิด้วยโภคทรพัย์ มชีือ่เสียงอันดีงาม 
เป็นผู้องอาจแกล้วกล้าในสังคม มีสติเวลาใกล้ตาย และบังเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์  

๓.	 หิร ิ คือ ความละอายต่อบาปทุจริต หมายถึง ความ
ละอายใจต่อการท�าบาปทุจริต ท้ังต่อหน้าและลับหลัง ความ
กระดากใจในการท�าความชั่วทางกาย วาจา และใจ เพราะนึกถึง
ชาติตระกูล ความรู้ ความสามารถ คุณธรรม เป็นต้น ของตน 
จึงไม่ท�าความชัว่ ไม่ผิดต่อศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมอืง เปรยีบ
เสมือนคนผู้รกัสะอาด รกัสวยรกังาม รงัเกยีจส่ิงปฏกูิลของสกปรก
ฉะนั้น 

๔.	โอตตัปปะ คือ สะดุ้งกลัวต่อบาป หมายถึง ความเกรง
กลัวต่อบาปทุจริตและผลของกรรมชั่วที่จะส่งผลในภายหลัง หรือ
ทุกข์โทษท่ีจะได้รับจากการท�าความผิดน้ัน ๆ เปรียบเสมือนคน
กลัวอสรพิษ แม้ตัวเล็กๆก็ไม่อยากเข้าใกล้ฉันนั้น

๕.	 พาหุสัจจะ คือ ความเป็นคนเคยได้ยินได้ฟังมามาก	 
จ�าทรงธรรมและรูศิ้ลปวิทยามาก  หมายถึง ความเป็นผู้คงแก่เรยีน 
อันเกิดจากการศึกษาหาความรูด้้วยการฟัง การคิด การสอบถาม 
และการบันทึก แล้วทรงจ�าน�าไปปฏิบัติได้  

๖.	จาคะ คือ สละให้ปันสิ่งของของตนแก่คนที่ควรให้ปัน		
หมายถึง ความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ แบ่งปันส่ิงของแก่ผู้อ่ืน และ
การสละความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่น เป็นการก�าจัด
ความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ใจแคบให้ออกไปจากจิตใจ

๗.	 ปัญญา คือ รอบรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็น
ประโยชน์	 หมายถึง ความรู้ความเข้าใจถ่องแท้ในเหตุผล ดีชั่ว  
ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน์มใิช่ประโยชน์ รูคิ้ด รูพ้จิารณา และรูท่ี้จะ
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จัดท�า  เหตุเกิดปัญญาม ี๓ วธิ ีได้แก่ ๑) สตุมยปัญญา คือ ปัญญา
ท่ีเกิดจากการศึกษาเล่าเรียน ๒) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิด
จากการคิดพจิารณาหาเหตุผล และ ๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญา 
ท่ีเกิดจากการฝึกอบรมลงมอืปฏิบัติ ตลอดจนถึงปัญญาก�าหนดเห็น
สามัญญลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
เป็นสภาวะไร้ตัวตน ของสังขารธรรม เห็นความเกิดดับของสังขาร 
ก�าจัดกิเลส ถึงความสิ้นทุกข์ เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล 

อริยทรัพย์ ๗ ประการนี้ เรียกอีกอย่างว่า พหุการธรรม 
คือ เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเป็นก�าลังหนุนช่วยส่งเสริม
ในการบ�าเพ็ญคุณธรรมต่าง ๆ  ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น
ให้ส�าเร็จได้อย่างกว้างขวางไพบูลย์ เปรียบเสมือนคนมีทรัพย์มาก 
ย่อมสามารถใช้จ่ายทรัพย์เล้ียงตนเล้ียงผู้อ่ืนให้มีความสุข และ
บ�าเพ็ญประโยชน์ต่าง ๆ ได้เป็นอันมาก  

 
สัปปุรสิธรรม ๗

สปัปุรสิธรรม แปลว่า ธรรมของสตับุรษุ หรอืธรรมท่ีท�าให้
เป็นสัตบุรุษ ค�าว่า สัตบุรุษ หมายถึงคนดี คนที่มีความประพฤติ
ทางกายวาจาใจถูกต้องตามท�านองคลองธรรม เรียบร้อยดีไม่มี
โทษ สัตบุรุษสูงสุดในทางพุทธศาสนา คือพระพุทธเจ้า ส่วนค�าว่า 
ธรรมของสตับรุษุ หมายถึง หลักธรรมท่ีปฏบิติัแล้วท�าให้เป็นคนดี 
มีศีลธรรม เป็นที่เคารพย�าเกรงของคนทั่วไป มี ๗ ประการ ดังนี้ 

๑.	 ธัมมัญญุตา แปลว่า ความเป็นผู้รู้จักเหตุ หมายถึง  
รู้หลักความจริงท่ีจะท�าให้เกิดผล เช่น รู้ว่าการกระท�าความดี
เป็นเหตุแห่งความสุข การกระท�าความชั่วเป็นเหตุแห่งความทุกข์  
รูว่้าอะไรเป็นเหตุแห่งความชัว่ ความเส่ือม อะไรเป็นเหตุแห่งความดี  
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ความเจริญ เป็นต้น ก็จักคาดคะเนผลล่วงหน้าได้ แล้วเลือกท�าแต่
ความดี ละเว้นความชั่วเสีย  

๒.	 อัตถัญญุตา แปลว่า ความเป็นผู้รู้จักผล หมายถึง  
รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่สืบเนื่องมาจาก
เหตุ สามารถสาวไปหาเหตุได้ถูกต้อง เช่น รู้ว่าสุขเป็นผลมาจาก
เหตุนี้ ทุกข์เป็นผลมาจากเหตุนี้ รู้ว่าได้ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ  
ก็เป็นผลมาจากประพฤติสุจริต เป็นต้น  

๓.	 อัตตัญญุตา แปลว่า ความเป็นผู้รู้จักตน หมายถึง  
รู้สถานะของตนว่า มีชาติตระกูล ยศศักดิ์ สมบัติ บริวาร ความรู้ 
ความสามารถ คุณธรรม เป็นต้น เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤต ิ
ให้เหมาะสมและรู้ท่ีจะแก้ไขปรับปรุงต่อไป เช่น เป็นผู้ใหญ่ต้อง
ปฏิบัติต่อผู้น้อยด้วยพรหมวิหารธรรม ส่วนผู้น้อยก็ต้องมีความ
เคารพอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ เป็นต้น

๔.	มัตตญัญตุา แปลว่า ความเป็นผู้รูจ้กัประมาณ หมายถึง 
รู้จักความพอดี ไม่มากหรือน้อยจนเกินไปในทุกเรื่อง เช่น ในการ
แสวงหา การรับ การใช้จ่าย เป็นต้น ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายจนเกิน
ฐานะของตน มีรายได้ มีรายจ่าย แต่ก็ต้องมีรายเหลือ หากเป็น
บรรพชิต ต้องรู้จักประมาณในการรับและบริโภคปัจจัย ๔ ส่วน
คฤหัสถ์ ต้องรู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ในการเลี้ยงชีพ 
โดยปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

๕.	กาลญัญตุา แปลว่า	ความเป็นผู้รูจ้กักาล หมายถึง รูจั้ก
กาลเวลาอันเหมาะสม รู้จักระยะเวลาท่ีจะต้องใช้ในการประกอบ
กิจการงานต่าง ๆ รู้ว่าส่ิงไหนควรท�าก่อน ส่ิงไหนควรท�าหลัง  
รูถึ้งคุณค่าของเวลาและใช้เวลาท่ีล่วงเลยไปอย่างคุ้มค่ามีประโยชน์
ท่ีสุด เพือ่ให้ตรงเวลา ให้ทันเวลา ผู้รูจั้กกาลจึงเป็นคนตรงต่อเวลา
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๖.	ปรสิญัญตุา แปลว่า ความเป็นผู้รูจ้กัประชุมชน หมายถึง 
รู้จักชุมชน สังคม องค์กร และสถานที่ที่ตนต้องติดต่อปฏิสัมพันธ์ 
รู้หลักการปฏิบัติ กฎ กติกา กิริยามารยาทในสถานที่นั้น ๆ แล้ว
ปรับตัวให้เข้ากับชุมชน สังคม องค์กร ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
เช่น รู้จักว่าสังคมน้ีต้องปฏิบัติอย่างน้ี ต้องพูดอย่างน้ี บริษัทน้ี
มีวัฒนธรรมองค์กรแบบน้ี ต้องท�าแบบน้ี เป็นต้น ผู้รู้จักชุมชน
เช่นน้ีจึงเป็นผู้ไม่เก้อเขิน มีความองอาจแกล้วกล้าในท่ีทุกสถาน  
ในกาลทุกเมื่อ 

๗.	 ปุคคลปโรปรัญญุตา แปลว่า ความเป็นผู้รู้จักเลือก
บุคคล	 หมายถึง รู้จักการเลือกคบคน รู้จักเลือกเฟ้นพิจารณา
ถึงอุปนิสัยใจคอ ความแตกต่างแห่งบุคคล เช่น ผู้น้ีเป็นคนดีม ี
ศีลธรรม ควรคบ ผู้น้ีเป็นคนไม่ดีไร้ศีลธรรม ไม่ควรคบ เป็นต้น ในท่ี 
บางแห่งใช้ค�าว่า ปคุคลญัญตุา แปลว่า	ความเป็นผู้รูจ้กับคุคล กม็ี  

สัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้ เป็นคุณธรรมเครื่องก�าหนดให้
รู้ว่าเป็นคนดี ท�าให้ผู้ปฏิบัติตามฉลาดรอบรู้เท่าทันทุกเหตุการณ์ 
ควรแก่การยกย่องนับถือของคนท่ัวไป แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
และพระเจ้าจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบด้วยสัปปุริสธรรมนี้ จึงทรง
สามารถประกาศหลักพุทธธรรมและทรงปกครองอาณาจักรให้เป็น
ไปด้วยดี ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้ ข้อ ธัมมัญญุตา ส�าคัญ
ที่สุด เพราะธรรมทั้งหลายทั้งปวงล้วนเกิดจากเหตุ จะดับก็เพราะ
เหตุดับก่อน ผู้รูจั้กเหตุสามารถคาดคะเนผลข้างหน้าได้ถูกต้อง จะ
ปฏิบัติกิจการใดก็ไม่ผิดพลาดเสียหาย 
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โลกธรรม ๘
โลกธรรม แปลว่า ธรรมทีค่รอบง�าสตัว์โลก หมายถึง หลัก

ธรรมดาของโลก มอียูคู่่กับโลก ซึง่มนุษย์ในโลกจ�าต้องประสบด้วย
กันทุกคน ไม่มีใครหนีพ้นไปได้ ไม่ว่าจะต้องการหรือไม่ต้องการ
ก็ตาม มี ๘ ประการ ดังนี้ 

๑.	มีลาภ หมายถึง การได้ทรัพย์สินสิ่งของตามที่ปรารถนา 
๒.	ไม่มีลาภ หมายถึง การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการ หรอืการเส่ือม

จากสิ่งที่ได้มาแล้ว 
๓.	มียศ หมายถึง การมีต�าแหน่งหน้าท่ีท่ีชอบใจ มี ๓ 

ประเภท ได้แก่ ๑) อิสริยยศ คือ ความเป็นใหญ่มีอ�านาจเหนือ
ผู้อื่น ๒) เกียรติยศ คือ การมีชื่อเสียงดีงาม และ ๓) บริวารยศ 
คือ การมีบริวารแวดล้อม 

๔.	ไม่มียศ หมายถึง การไม่ได้ต�าแหน่งหน้าท่ีหรอืการเส่ือม
จากต�าแหน่งหน้าที่ที่ได้แล้ว 

บทที่ ๔
ธรรมหมวด ๘ 
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๕.	นินทา หมายถึง การถูกต�าหนิติเตียน การถูกนินทาว่า
ร้ายลับหลัง 

๖.	 สรรเสริญ หมายถึง การได้รับค�าพรรณนาคุณความดี 
การได้รับยกย่องเชิดชูเกียรติคุณ  

๗.	สขุ หมายถึง ความสบายกายและสบายใจ เช่น มร่ีางกาย
แข็งแรง มีสุขภาพจิตดี เป็นต้น

๘.	ทุกข์ หมายถึง ความไม่สบายกายและไม่สบายใจ เช่น มี
สุขภาพกายทรุดโทรม มีจิตใจเศร้าหมอง เป็นต้น

โลกธรรมประการนี้ สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ฝ่าย  คือ  
๑)	อิฏฐารมณ์ แปลว่า อารมณ์ที่น่าปรารถนา ที่คนทั่วไป

ต้องการ ได้แก่ มีลาภ มียศ สรรเสริญ และสุข
๒)	อนิฏฐารมณ์	แปลว่า อารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา ที่คน

ทั่วไปไม่ต้องการ ได้แก่ ไม่มีลาภ ไม่มียศ นินทา และทุกข์
โลกธรรมทั้ง ๘ ประการนี้ ย่อมเกิดขึ้นแก่ปุถุชนและอริยชน 

แต่ที่แตกต่างกัน คือ ปุถุชนเมื่อประสบโลกธรรม ย่อมไม่เข้าใจ
สภาพตามความเป็นจรงิ จึงลุ่มหลงเพลิดเพลิน ยนิดียนิร้าย ปล่อย
ให้โลกธรรมเข้าครอบง�าย�า่ยจิีตใจ ฟยูบุเรือ่ยไปตามโลกธรรมท้ังท่ี
เป็นอิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ จึงไม่พ้นจากความทุกข์ ความ
โศกเศร้าเสียใจ  ส่วนอรยิชน เมือ่ประสบโลกธรรม ย่อมพิจารณา
เห็นว่า โลกธรรมเหล่าน้ีเกิดขึน้แล้ว ล้วนไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มคีวาม
เปล่ียนแปรเป็นธรรมดา จึงไม่ลุ่มหลงมัวเมาในอิฏฐารมณ์ และ
ไม่เศร้าโศกเสียใจในอนิฏฐารมณ์ เพราะมีสติรู้เท่าทันตามความ
เป็นจริง 

ผู้ประสบโลกธรรม ๘ แล้วไม่ยินดีในฝ่ายอิฏฐารมณ์ และ
ไม่ยินร้ายในฝ่ายอนิฏฐารมณ์ ย่อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์
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ในธรรม เป็นมงคลแห่งชีวิตอันสูงสุด ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้
ในมงคลสูตรว่า “จิตของผู้ถูกโลกธรรม ๘ ครอบง�ำแล้ว ย่อม
ไม่หวั่นไหว ไม่เศร้ำโศก ปรำศจำกกิเลสธุลี ปลอดโปร่ง นับเป็น
มงคลสูงสุด”

มรรค ๘
มรรค แปลว่า ทาง หมายถึง ทางปฏบิติัให้ถึงความดับทุกข์ 

เป็นข้อปฏบิติัทีพ่อดี ไม่หย่อนไม่ตึงเกินไป ข้อปฏบิติัแต่ละข้อ เรยีก
ว่า องค์ มีอยู่ ๘ องค์ จึงเรียกว่า มรรคมีองค์ ๘  ได้แก่ 

๑.	สัมมาทิฏฐ ิแปลว่า ความเห็นชอบ หมายถึง ความเห็น
ท่ีถูกต้อง ปัญญารูแ้จ้งในอรยิสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมทัุย นิโรธ และ
มรรค ปัญญารู้แจ้งในไตรลักษณ์ ในปฏิจจสมุปบาท

๒.	สัมมาสังกัปปะ แปลว่า ความด�าริชอบ หมายถึง ความ
ด�าริท่ีถูกต้อง ความด�าริในการพรากออกจากกาม การไม่ผูก
พยาบาท และในการไม่เบียดเบียนผู้อื่น

๓.	สัมมาวาจา แปลว่า การเจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ที่ถูกต้อง การพูดที่ปราศจากวจีทุจริต ๔ ประการ คือ ไม่พูดเท็จ  
ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค�าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ  

๔.	สัมมากัมมันตะ แปลว่า การงานชอบ หมายถึง การ
ท�างานที่ถูกต้อง ไม่มีโทษ ปราศจากกายทุจริต ๓ ประการ คือ  
ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่ประพฤติผิดในกาม 

๕.	สัมมาอาชีวะ แปลว่า การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การ
เลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง ประกอบแต่อาชีพสุจริต งดเว้นจากมิจฉาชีพ  
ท่ีผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย มีโทษท้ังทางโลก และทางพุทธบัญญติั  

๖.	สมัมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึง ความเพียร
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พยายามที่ถูกต้อง ความเพียรพยายามในสัมมัปปธาน ๔ ได้แก่
เพยีรระวงัไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึน้ เพยีรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึน้แล้ว 
เพียรให้บุญกุศลเกิดขึ้น และเพียรรักษาบุญกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว

๗.	 สัมมาสติ	 แปลว่า ความระลึกชอบ หมายถึง ความ
ระลึกที่ถูกต้อง ความระลึกไปในสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา 
จิต และธรรม 

๘.	สัมมาสมาธ ิแปลว่า ความตั้งใจชอบ หมายถึง ความ
ต้ังใจมั่นท่ีถูกต้อง ความต้ังใจมั่นในการเจริญฌาน ๔ ได้แก่
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน

มรรคมอีงค์ ๘ น้ี เรยีกอีกอย่างว่า มัชฌิมาปฏปิทา แปลว่า  
ทางสายกลาง คือ ข้อปฏิบัติอย่างกลาง ๆ พอดี ๆ กล่าวคือ ไม่
ตึงเกินไปไม่หย่อนเกินไป ไม่เกี่ยวข้องกับทางสุดโต่ง ๒ ประการ
คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค เป็นปฏิปทาน�าไป
สู่จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน มรรคมีองค์ ๘ 
สงเคราะห์เข้าในไตรสิกขา คือ

๑) สัมมาทิฏฐ ิสัมมาสังกัปปะ สงเคราะห์เข้าใน ปัญญาสกิขา
๒) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะห์เข้า

ใน สีลสิกขา
๓) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห์เข้าใน 

จิตตสิกขา
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วิชา
พุทธประวัติ
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ประทานการอุปสมบทแก่พระมหากัสสปะ
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงรับพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ

เป็นพระอัครสาวกแล้ว พระองค์ยังคงประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน 
พร้อมดัวยพระสงฆ์สาวก ทรงอาศัยกรงุราชคฤห์เป็นศูนย์กลางใน
การเผยแผ่พระพทุธศาสนา โดยทรงได้รบัการสนับสนุนท�านุบ�ารงุ
เป็นอย่างดีจากพระเจ้าพิมพิสารกษัตรย์ิผู้ครองแคว้นมคธ จึงทรง
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาได้อย่างมัน่คง และทรงบ�าเพญ็พทุธกจิ
ในแคว้นมคธโดยราบรื่นตลอดมา

คราวหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จจาริกไปทรงโปรดประชาชนใน
แคว้นมคธ ขณะประทับอยู่ใต้ร่มไทรชื่อว่าพหุปุตตกนิโครธ ซึ่งตั้ง
อยู่ระหว่างกรุงราชคฤห์และกรุงนาลันทาต่อกันนั้น ปิปผลิมาณพ 
กัสสปโคตร ผู้เบ่ือหน่ายในการครองเรอืน เห็นว่าต้องคอยรบับาป

บทที่ ๑
ทรงบ�าเพ็ญพุทธกจิ

ในแคว้นมคธ
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จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
แสดงภาพขบวนวิวาห์ของปิปผลิมานพซึ่งต่อมาได้อุปสมบท 

ในฉายาพระมหากัสสปะ และพระภัททกาปิลานีเถรี
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ที่คนอื่นท�าไม่ดี จึงละทิ้งทรัพย์สมบัติ ถือเพศบรรพชิต ออกบวช
พร้อมกับนางภัททกาปิลานีผู้เป็นภรรยา เพื่ออุทิศแด่พระอรหันต์
ในโลก ตามวิถีชีวิตของนักบวชในสมัยน้ัน ได้จาริกมาถึงท่ีน้ัน  
ปิปผลิมาณพได้พบกับพระพุทธองค์ เกิดความเล่ือมใสคิดว่าเป็น
พระอรหันต์ จึงเข้าไปเฝ้ายอมรับนับถือเป็นศาสดาของตน และ
ทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา พระองค์ประทาน
อุปสมบทให้ด้วยพระโอวาท ๓ ข้อ ดังนี้

๑. เราจักเข้าไปต้ังความละอายและความย�าเกรงในภิกษุท้ัง
ที่เป็นผู้เฒ่า ผู้ใหม่ และผู้ปานกลาง อย่างแรงกล้า

๒. เม่ือฟังธรรมอย่างใดอย่างหน่ึง ซึง่ประกอบด้วยกุศล เรา
จักเงี่ยหูฟังธรรมนั้น ตั้งใจฟังธรรมนั้น พิจารณาเนื้อความอย่าง
รอบคอบ 

๓. เราจักไม่ละสติไปในกาย คือพิจารณากายเป็นอารมณ์ 
โดยความเป็นของไม่สะอาด เพื่อถอนความก�าหนัดยินดีในกายนี้ 

เมื่อปิปผลิมาณพอุปสมบทเป็นภิกษุแล้ว จึงมีชื่อเรียกตาม 
กัสสปโคตรว่า พระมหากัสสปะ ได้ปฏบิติัตามพระพุทธโอวาทน้ัน
แล้ว ไม่นานนักก็บรรลุอรหัตตผลในวันที่ ๘ นับแต่วันอุปสมบท
น่ันเอง ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศทางธุดงคคุณ และมีธรรม
เป็นเครื่องอยู่เสมอด้วยพระพุทธองค์

มหาสันนบิาตแห่งพระสาวก
ครั้นถึงวันเพ็ญเดือน ๓ หลังจากตรัสรู้และประกาศศาสนา

ได้ ๙ เดือน พระพุทธเจ้าทรงประชุมสงฆ์ครั้งใหญ่ ณ วัดเวฬุวัน 
ซึ่งเป็นการประชุมครั้งส�าคัญ เรียกว่า จาตุรงคสันนิบาต เพราะ
เป็นการประชุมประกอบด้วยองค์ ๔ ดังนี้ 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ
แสดงภาพพระพุทธเจ้าประทับท่ามกลางพระอรหันตสาวก

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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๑. พระสงฆ์สาวก ๑,๒๕๐ องค์ มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้
นัดหมาย 

๒. พระสงฆ์สาวกเหล่านั้น ล้วนเป็นพระอรหันตขีณาสพ 
๓. พระสงฆ์สาวกเหล่าน้ัน ล้วนอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุ

อุปสัมปทา
๔. วันนั้นเป็นวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๓
ในโอกาสส�าคัญเช่นน้ี พระองค์ทรงแสดงโอวาทปาฏโิมกข์ คือ

หลักธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ท่ามกลางพระอรหันต
ขีณาสพที่มาประชุมพร้อมกันในวันนั้น มีเนื้อหาสาระส�าคัญ แบ่ง
ออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้

ตอนที่	 ๑ ขันติ คือ ความอดทน เป็นตบะอย่างยอด 
พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่าขันติเป็นยอด ผู้ท�าร้ายคนอื่น ไม่ใช่
บรรพชิต ผู้เบียดเบียนคนอื่น ไม่ใช่สมณะ 

ความตอนท่ี ๑ น้ี กล่าวถึง การท�าหน้าท่ีประกาศพระศาสนา
ของพระสงฆ์สาวก ต้องอดทนต่อเย็นร้อนหิวกระหาย ถ้อยค�าให้
ร้าย ใส่ความดุด่าไม่น่าพอใจ และทุกขเวทนาที่เกิดแก่ร่างกายใน
ยามอาพาธป่วยไข้ ไม่แสดงอาการผิดปกติให้ปรากฏ ท�าใจไม่ให้ถูก
ตัณหาคือความทะยานอยากครอบง�า ท้ังไม่เบียดเบยีน ไม่ก่อความ
ทุกข์เดือดร้อนแก่ใคร ๆ  มีใจเมตตากรุณา สั่งสอนประชาชนให้ได้
รับผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน หลุดพ้นจากอ�านาจ
ครอบง�าของกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ และกองทุกข์ทั้งปวง

ตอนที่	๒ การไม่ท�าบาปทั้งปวง การท�าความดีให้บริบูรณ์
การท�าจิตของตนให้ผ่องใส น้ีคือค�าสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย

ความตอนที ่๒ น้ี กล่าวถึง ข้อปฏบัิติในพระพทุธศาสนาท้ังหมด 
สรุปลงเป็น ๓ ประการ ได้แก่ ไม่ท�าความชั่ว ท�าแต่ความดี และ
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ท�าใจให้บริสุทธิ์ ไม่ใช่แค่สอนให้งดเว้นการท�าความชั่วเท่านั้น แต่
ยงัสอนให้ท�าความดีด้วย ไม่ใช่แค่งดเว้นการฆ่าการเบยีดเบยีนกัน
แล้วได้บุญกุศล แต่ต้องปรารถนาดีต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันใน
ยามทุกข์ยากล�าบากด้วย และหมั่นช�าระใจให้ใสสะอาดด้วยการ
เจริญสมถวิปัสสนา จนกิเลสและความทุกข์ครอบง�าจิตใจไม่ได้

ตอนที่	๓ การไม่ว่าร้าย การไม่ท�าร้าย การส�ารวมในพระ
ปาฏิโมกข์ การรู้จักประมาณในอาหาร การนอนการน่ังในท่ีอัน
สงัด การประกอบความเพียรทางจิต น้ีคือค�าสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย 

ความตอนท่ี ๓ น้ี กล่าวถึง การปฏบัิติตนของพระสงฆ์สาวก 
ผู้จะไปประกาศพระศาสนา ท�าหน้าท่ีส่ังสอนธรรมแก่ประชาชน 
ต้องไม่พูดค่อนขอดกัน พูดเสียดแทงกัน ทะเลาะกัน ท�าร้ายกัน  
ตีกัน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน มกีารกระท�าและค�าพูดประกอบ 
ด้วยเมตตากรุณา ประพฤติตนเคร่งครัดในพระธรรมวินัย ไม่เห็น
แก่กินแก่นอน มจิีตแน่วแน่เข้มแขง็ไม่ท้อถอยในการสร้างประโยชน์
สุขให้แก่ประชาชน หมั่นรักษาจิตของตนให้เป็นสมาธิอยู่เสมอ

โอวาทปาฏโิมกข์น้ี พระพุทธองค์ทรงวางหลักในการประกาศ 
พระศาสนาส�าหรับพระสงฆ์สาวกให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
มีเป้าหมายสูงสุดอย่างเดียวกัน มีรูปแบบการประพฤติตนเหมือน
กัน พระศาสนาของพระองค์ จึงแพร่หลายไปอย่างรวดเร็วและ
ยั่งยืนมั่นคงมาจนทุกวันนี้

ทรงอนุญาตเสนาสนะ
ในสมัยต้นพุทธกาล พระพุทธเจ้ายังไม่ได้อนุญาตให้ภิกษุ 

พักอาศัยในเสนาสนะเช่นทุกวันนี้  
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ภิกษุทั้งหลายจึงพากันเข้าไปพักอาศัยตามสถานที่ต่าง ๆ  ใน
ป่าบ้าง โคนไม้บ้าง ถ�้าบ้าง ซอกเขาบ้าง ป่าช้าบ้าง ลอมฟางบ้าง 
ไม่มีเสนาสนะพักอาศัยเป็นหลักแหล่งแน่นอน

อยู่มาวันหนึ่ง ราชคหกเศรษฐีไปอุทยานแต่เช้า ได้พบภิกษุ
ท้ังหลายก�าลังออกจากสถานท่ีพักอาศัยของตน เห็นแต่ละรูปมี
อากัปกิรยิาสงบเสงีย่มน่าเล่ือมใส เกิดศรทัธาอยากสร้างทีอ่ยู่ถวาย
ให้ดูมั่นคงถาวร แต่เกรงว่าภิกษุทั้งหลายจะไม่เข้าไปพักอาศัย จึง
เข้าไปสอบถามภิกษุทั้งหลายว่า “ถ้ำโยมสร้ำงที่อยู่ถวำย พระคุณ
เจ้ำจะเข้ำไปพักอำศัยหรือไม่” ภิกษุเหล่านั้นตอบว่า “พระพุทธเจ้ำ 
ยงัไม่ได้อนุญำตให้เข้ำพักอำศัยในเสนำสนะ จึงบอกไม่ได้ว่ำจะไปเข้ำ
พกัอำศัยได้หรอืไม่” ราชคหกเศรษฐขีอให้ภกิษทุัง้หลายกลับไปทูล
ถามพระพทุธเจ้า ได้ความอย่างไรให้กลับมาบอกด้วย ภกิษุเหล่าน้ัน
พากันไปกราบทูลเรือ่งน้ีให้ทรงทราบ พระองค์ทรงอนุญาตให้ภกิษุ 
พักอาศัยในเสนาสนะ ๕ ชนิด ดังนี้

จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
แสดงภาพพระสงฆ์พ�านักในเสนาสนะ
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๑.	วหิาร ได้แก่ กุฏิมุงหลังคาสองด้านเหมอืนบ้านเรอืนท่ัวไป
๒.	อัฑฒโยค ได้แก่ โรงมุงหลังคาเพิงหมาแหงน เปิดด้าน

ข้างโปร่ง เช่น โรงโขน โรงลิเก เป็นต้น
๓.	ปราสาท ได้แก่ เรือนมียอดเป็นชั้น ๆ เรียกว่า กูฏาคาร   
๔.	หัมมิยะ ได้แก่ เรือนมีหลังคาเป็นดาดฟ้าพระจันทร์ส่อง

ถึง เช่น ตึกในปัจจุบัน  
๕.	คูหา ได้แก่ ถ�้าต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามภูเขา 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเสนาสนะแล้ว ภิกษุท้ังหลาย 

จึงไปแจ้งข่าวให้ราชคหกเศรษฐีทราบ จากน้ันราชคหกเศรษฐีให้
สร้างวิหารขึน้ ๖๐ หลัง ส�าเรจ็ภายในวนัเดียว จากน้ันได้ไปเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้า กราบทูลอาราธนาเสด็จไปทรงฉันภัตตาหารที่เรือน
ของตนในวันรุ่งขึ้น พระพุทธเจ้าเสด็จพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ไปยัง
เรอืนราชคหกเศรษฐ ีทรงฉันภตัตาหารเสรจ็แล้ว ราชคหกเศรษฐี
กราบทูลถามถึงแนวทางปฏิบัติในวิหารที่ตนสร้างถวาย ทรงแนะ
ให้ถวายเป็นท่ีพกัอาศัยส�าหรบัภกิษุสงฆ์ท่ีมาแล้วและยงัไม่ได้มาจาก
ทิศท้ัง ๔ ทรงอนุโมทนาการท�าวหิารทาน มใีจความว่า วหิำรเป็น
สถำนที่ระงับเย็นร้อน ป้องกันสัตว์ร้ำย สัตว์เลื้อยคลำน และยุง 
คุ้มกันฝนลมแดด กำรสร้ำงวิหำรถวำยภิกษุสงฆ์ เพื่อเป็นที่ก�ำบัง 
เพือ่ควำมส�ำรำญ เพือ่บ�ำเพ็ญสมถวปัิสสนำ พระพุทธเจ้ำท้ังหลำย
สรรเสรญิว่ำเป็นยอดทำน คนฉลำดมองเห็นประโยชน์ส่วนตน พึง
ให้สร้ำงวิหำรแล้ว นิมนต์เหล่ำภิกษุพหูสูตเข้ำพักอำศัย ถวำยข้ำว 
น�ำ้ ผ้ำนุ่ง ผ้ำห่ม ท่ีนอน ท่ีน่ัง ด้วยใจเล่ือมใส ภกิษุพหูสูตเหล่ำน้ัน  
จะแสดงธรรมชี้ทำงบรรเทำทุกข์ให้เขำ เมื่อเขำรู้ธรรมแล้ว ก็สิ้น 
อำสวกิเลส นิพพำนในอัตภำพนี ้เสร็จแล้วเสด็จกลับวัดเวฬุวัน  
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ทรงอนุญาตให้สงฆ์เป็นใหญ่ในกจิพระศาสนา
การประกาศพระศาสนาในยุคต้นพุทธกาล เมื่อกุลบุตรมี

ศรัทธาเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา พระบรมศาสดาทรงบวชให ้
ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาบ้าง พระสงฆ์สาวกบวชให้ด้วยวิธี 
ติสรณคมนูปสัมปทาบ้าง เน่ืองจากพระสงฆ์สาวกยงัมไีม่มาก เมือ่
พระสงฆ์สาวกมีมากขึน้ พระองค์ทรงด�ารใิห้อ�านาจแก่สงฆ์ในการ
อุปสมบทกุลบุตร เพื่อรับพระสาวกเข้ามาสู่พระศาสนา

วันหน่ึง ขณะพระพุทธเจ้าทรงพระด�าเนินอยู่ในวัดเวฬุวัน 
ทอดพระเนตรเห็นราธพราหมณ์ มีร่างกายผ่ายผอม ผิวพรรณ
เศร้าหมอง ดูผิดปกติจากคนท่ัวไป ตรัสถามได้ความว่า ราธ
พราหมณ์เป็นชาวเมอืงราชคฤห์น้ีเอง เมือ่ก่อนมีฐานะดี พอแก่ชรา 
ก็ถูกลูกเมียทอดท้ิง มาขออาศัยอยู่ในวัดเวฬุวัน ต้องการบวช 

จิตรกรรมฝาผนังภาพชุมนุมสงฆ์ในอุโบสถวัดอุโปสถาราม จังหวัดอุทัยธานี
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แต่ไม่มีภิกษุรูปใดบวชให้ พระพุทธองค์ตรัสถามภิกษุท้ังหลายว่า  
“ใครนึกถึงอุปกำระของพรำหมณ์ท่ำนน้ีได้บ้ำง” พระสารีบุตร
กราบทูลว่า “ข้ำพระองค์จ�ำพรำหมณ์ท่ำนน้ีได้ วันหน่ึงข้ำพระองค์
เที่ยวไปบิณฑบำตในกรุงรำชคฤห์ พรำหมณ์ท่ำนนี้ถวำยข้ำวทัพพี
หนึ่งแก่ข้ำพระองค์” พระพุทธเจ้าทรงสรรญเสริญพระสารีบุตรว่า
เป็นคนกตัญญกูตเวที จึงตรสัส่ังให้พระสารบีตุรบวชราธพราหมณ์ 
ทรงยกเลิกการอุปสมบทด้วยวิธีรับไตรสรณคมน์ท่ีทรงอนุญาต
ไว้แต่เดิม และตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ทรงอนุญาตให้สงฆ์อุปสมบท
กุลบุตรด้วยวิธีประชุมสงฆ์ ๑๐ รูป ในมัธยมประเทศ ส่วนใน
ปัจจันตประเทศซึ่งหาภิกษุยาก จึงทรงอนุญาตภิกษุเพียง ๕ รูป 
การอุปสมบทด้วยวิธีนี้ เรียกว่า ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา ยัง
ใช้ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน   

การท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สงฆ์อุปสมบทกุลบุตร
ด้วยวิธีน้ี ถือว่าทรงยกสงฆ์ให้เป็นใหญ่ในกิจส�าคัญ จะเห็นได้ว่า
พระพุทธเจ้าไม่ทรงมอบความเป็นใหญ่ให้ใครคนใดคนหน่ึง หรือ
ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เป็นผู้มีอ�านาจเหนือสงฆ์ เพื่อปกครองดูแลกิจ
ทั้งปวง และหลังจากทรงมอบอ�านาจให้แก่สงฆ์แล้ว ไม่ประทาน
วิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาให้แก่ผู้ใดอีกเลย แม้สังฆกรรมอื่น ๆ ก็ทรง
มอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ในการด�าเนินการเช่นเดียวกัน
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ทรงแสดงธรรมเรื่องทศิ ๖ 
เช้าวันหน่ึง พระพุทธเจ้าเสด็จออกทรงรับบิณฑบาตในกรุง

ราชคฤห์ ในระหว่างทางได้ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกมาณพ  
มีตัวเปียกชุ่มไปด้วยน�้า ก�าลังยกมือไหว้ทิศตะวันออก ทิศใต้ ทิศ
ตะวนัตก ทิศเหนือ ไหว้แหงนหน้าขึน้ไปบนท้องฟ้า ไหว้ก้มหน้าลง
มาทางพื้นดิน ได้ตรัสถามสาเหตุการไหว้ทิศทั้งหลาย ทรงทราบ 
ว่า เขาท�าเพือ่ป้องกันส่ิงชัว่ร้ายจากทิศท้ังหลาย จากเทวดาเบือ้งบน  
และจากปีศาจเบื้องต�่า มิให้เข้ามาสู่ตัวเขา ตามค�าสั่งสอนสุดท้าย 
ของบิดาก่อนเสียชีวิต เขาไม่อาจฝ่าฝืนความประสงค์ของบิดา  
โดยท�าเช่นน้ีเป็นประจ�านับแต่วันบิดาเสียชีวิตเป็นต้นมา จึง
ทรงแสดงการไหว้ทิศตามหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนาแก ่
สิงคาลกมาณพ ความว่า

“กำรไหว้ทิศตะวันออก บิดำของท่ำนต้องกำรให้แสดงควำม
เคำรพสักกำระต่อบุคคลผู้ให้ก�ำเนิดชีวิต คือมำรดำบิดำน่ันเอง 
กำรไหว้ทิศใต้น้ัน ต้องกำรให้ท่ำนเคำรพสักกำระครูบำอำจำรย์ 
ซึ่งประสิทธิประสำทวิชำควำมรู้ให้แก่ท่ำน กำรไหว้ทิศตะวันตก 
ต้องกำรให้ท่ำนทะนุถนอมเลี้ยงดูบุตรและภรรยำให้ดี กำรไหว้ทิศ
เหนือ ต้องกำรให้ท่ำนเคำรพนับถือสงเครำะห์วงศ์ญำติและมิตร
สหำย กำรไหว้ทิศเบี้องบน ต้องกำรให้ท่ำนสักกำรบูชำบุคคลผู้มี
ควำมดี ควรแก่กำรยกย่องเชิดชู เช่น สมณะและพรำหมณ์ ส�ำหรบั
กำรไหว้ทิศเบื้องต�่ำก้มหน้ำลงทำงพื้นดินน้ัน เป็นกำรยอมรับ
นับถือสิทธิในกำรด�ำรงชีวิตของบุคคลผู้ด้อยโอกำส เช่น บ่ำวไพร่
และลูกจ้ำง บิดำท่ำนมุ่งหมำยอย่ำงน้ี จึงส่ังสอนให้ท่ำนไหว้ทิศ
ทั้งหลำย เป็นกำรป้องอันตรำยจำกบุคคลต่ำง ๆ อันจะมำถึงทุก
ทิศทุกทำง”  
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พระพุทธองค์ทรงอธิบายให้สิงคาลกมาณพฟังโดยละเอียด 
ในสิ่งที่เขาต้องประพฤติต่อตนเองและต่อบุคคลอื่น เพื่อให้ทุกคน
มีความสุขความเจริญท้ังในปัจจุบันและอนาคต ทรงแนะน�าให ้
สิงคาลกมาณพงดเว้นจากการฆ่า การลักขโมย การล่วงเกินคน
รักของคนอื่น การพูดเท็จ และการดื่มน�้าเมาทุกชนิด ตรัสสอนให้
เขาท�างานด้วยความขยันหมั่นเพียร หมั่นสะสมทรัพย์ เก็บรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้แล้ว ไม่ใช้ทรัพย์ไปในทางสุรุ่ยสุร่าย ควรใช้เพื่อ
การเล้ียงดูตนเองและครอบครัว ช่วยเหลือคนท่ีต้องการความ 
ช่วยเหลือ เก็บไว้ใช้ในคราวจ�าเป็น เช่น ยามเจ็บป่วย ยามม ี
ภัยพิบัติเมื่อเกิดขึ้นจะได้น�ามาใช้สอยทันท่วงที เป็นต้น 

 พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมเรือ่งดังกล่าวจนสิงคาลกมาณพ 
เกิดศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาแล้วเปล่ียนมาไหว้ทิศตาม
หลักค�าสอนของพระบรมศาสดา พร้อมกล่าวสรรเสริญพระธรรม
เทศนา และแสดงตนเป็นอุบาสก ขอถึงพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์เป็นสรณะตลอดชีวิต 

ทรงแสดงธรรมเรื่องเทวตาพลี
ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จจาริกไปทรงโปรดประชาชน ณ 

บ้านปาฏลีคาม ตั้งอยู่ในอาณาเขตของแคว้นมคธ ทรงรับนิมนต ์
สุนิธพราหมณ์และวสัสการพราหมณ์ มหาอ�ามาตย์ของกรงุราชคฤห์ 
ซึ่งควบคุมการก่อสร้างพระนครแห่งใหม่อยู่ท่ีนั่น ชื่อว่ากรุงปาฏ 
ลีบุตร เพื่อป้องกันการรุกรานของชาววัชชี มหาอ�ามาตย์ทั้งสอง
ได้ถวายภัตตาหารอย่างประณีตแด่พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์ 
ด้วยมือตนเอง ครั้นพระพุทธองค์และพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จ
แล้ว พระพทุธองค์ทรงอนุโมทนาด้วยพระคาถาว่า “ยสัมิง ปะเทเส  



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

90

กัปเปติ วาสัง ปัณฑิตะชาติโย ... สะทา ภัทรานิ ปัสสะติ”	
แปลความว่า กุลบุตรผู้ฉลำด พักอำศัยอยู่ในประเทศใด นิมนต์
พรหมจำรผู้ีทรงศีล ส�ำรวมดี ให้ฉันแล้วบ�ำเพ็ญทักษิณำ อุทิศส่วน
บญุส่วนกุศลให้เหล่ำเทวดำผู้สิงสถิตอยูใ่นประเทศน้ัน เหล่ำเทวดำ
อันเขำบชูำนับถือแล้ว ย่อมบชูำนับถอืตอบ ย่อมอนุเครำะห์ด้วยจิต
เมตตำ ดุจมำรดำกับบุตรผู้เกิดจำกอก กุลบุตรท่ีเทวดำปกปักรกัษำ
คุ้มครองแล้ว ก็จะประสบแต่ควำมเจริญอย่ำงเดียว

พระพุทธองค์ทรงแนะวิธีท�าเทวตาพลีแก่มหาอ�ามาตย์ท้ัง
สอง ด้วยการบริจาคทานแก่ผู้ทรงศีล ท�าบุญอุทิศส่วนกุศลไป

จิตรกรรมฝาผนังในอุโบสถวัดอุโปสถาราม จังหวัดอุทัยธานี
แสดงภาพทวยเทพมาเข้าเฝ้าฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า

90



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

91

ให้เทวดาท่ีตนเคารพนับถือ แทนการเซ่นสังเวยและการฆ่าสัตว์
บูชายัญ ตามธรรมเนียมเดิมเคยปฏิบัติสืบทอดตามกันมาเป็น
เวลาช้านาน ครั้นทรงอนุโมทนาแล้ว เสด็จออกจากที่นั้น โดยมี
สองมหาอ�ามาตย์ตามส่งเสด็จ ตรัสชมกรุงปาฏลีบุตรว่า สิ่งปลูก
สร้ำงเป็นระเบยีบเรยีบร้อย ทรงพยำกรณ์ว่ำจะเป็นยอดนคร เป็น
แหล่งชมุนุมอำรยชน เป็นศูนย์กลำงกำรค้ำขำย แต่จะเกิดอันตรำย
ขึ้น ๓ ประกำร คือ ถูกไฟไหม้ น�้ำท่วม และแตกสำมัคคีกันเอง 
ทรงลามหาอ�ามาตย์ทั้งสอง แล้วเสด็จพร้อมด้วยสาวกข้ามแม่น�้า
คงคาจาริกต่อไป
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เสด็จกลับกรุงกบลิพัสดุ์
ในพรรษาท่ี ๒ ข่าวพระพุทธองค์ท่ีทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิ

ญาณ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เสด็จจาริกไปทรงแสดงธรรมโปรด
นักบวชและประชาชนในกรุงราชคฤห์ มีคนออกบวชตามจ�านวน
มาก ได้แพร่สะพัดไปถึงกรงุกบลิพัสด์ุ พระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบ
ข่าวนี้ มีพระประสงค์จะทรงพบพระราชโอรสสักครั้งหนึ่ง ก่อนจะ
สิ้นพระชนม์ เพราะทรงชรามากแล้ว จึงทรงส่งราชทูตพร้อมด้วย
บรวิารคณะหน่ึง ให้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ วดัเวฬวุนั กราบทูล
อาราธนาเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ ราชทูตคณะนั้นเดินทางถึงกรุง
ราชคฤห์ ได้เข้าเฝ้าในขณะพระพุทธองค์ก�าลังทรงแสดงธรรมแก่
พุทธบริษัทอยู่ จึงนั่งฟังธรรมด้วย ครั้นฟังธรรมจบแล้ว ก็บรรล ุ
อรหัตตผลท้ังหมด กราบทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธ
ศาสนา และลืมกราบทูลเรื่องพระเจ้าสุทโธทนะที่มีพระบัญชามา 

บทที่ ๒
เสด็จไปแคว้นสักกะ
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พระเจ้าสุทโธทนะทรงคอยอยู่เป็นเวลานาน แต่ไม่มีราชทูต
คณะน้ันกลับมา จึงทรงส่งราชทูตคณะใหม่ออกติดตามชุดแรก 
และให้ทูลเชิญพระพุทธองค์เสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ด้วย ราชทูต
คณะน้ีก็เช่นเดียวกัน ได้ฟังธรรมของพระพุทธองค์แล้ว ก็บรรลุ 
อรหัตตผล กราบทูลขออุปสมบทเหมอืนคณะก่อน พระเจ้าสุทโธทนะ 
ทรงส่งราชทูตไปทูลเชิญเสด็จถึง ๙ ครัง้ ไม่เป็นผลส�าเรจ็เลยสักคร้ัง
จนครัง้ท่ี ๑๐ ทรงเห็นว่ากาฬทุายอี�ามาตย์เคยเป็นสหายสนิทสนม  
และเป็นคนโปรดปรานของเจ้าชายสิทธัตถะสมัยยังทรงพระเยาว์  
ท้ังยังเป็นสหชาติคือเกิดวันเดียวกับพระพุทธองค์อีกด้วย จึงตรัส
เรียกกาฬุทายีอ�ามาตย์เข้าเฝ้า รับส่ังให้ไปทูลเชิญเสด็จกลับกรุง 
กบิลพัสดุ์ กาฬุทายีอ�ามาตย์รับสนองพระบัญชาว่าจะท�าให้ส�าเร็จ
ตามพระประสงค์ จึงได้ออกเดินทางพร้อมด้วยบรวิารถึงวดัเวฬวุนั  
กรงุราชคฤห์ ในขณะท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมโปรดพทุธบรษัิท 
อยู ่ น่ังฟังธรรมจนจบได้บรรลุอรหัตตผลหมดทุกคน เมื่อ 
พทุธบรษัิทกลับแล้ว เข้าเฝ้ากราบทูลขออุปสมบทพร้อมท้ังบรวิาร 

ภายหลังอุปสมบทได้ ๗ - ๘ วัน พระกาฬุทายีเห็นว่าย่าง
เข้าสู่คิมหันตฤดู ชาวนาทั้งหลายเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว หนทางเสด็จ
ไปกรุงกบิลพัสดุ์ก็สะดวกสบาย ต้นไม้ริมทางก�าลังผลิดอกออกผล 
ให้ความร่มเย็นเป็นอย่างดี พื้นดินมีหญ้าขึ้นเขียวขจี เป็นฤดูกาล
เหมาะท่ีจะเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ จึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
กราบทูลเชญิเสด็จไปทรงโปรดพระพุทธบดิา พระประยรูญาติ และ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ กรุงกบิลพัสดุ์ พระพุทธองค์ทรง
รบัอาราธนาและโปรดให้แจ้งข่าวแก่พระสงฆ์สาวก เพ่ือเตรยีมเดิน
ทางไกลไปกรุงกบิลพัสดุ์ 

คร้ันถึงวนัตามก�าหนด พระพทุธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวก 
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๒๐,๐๐๐ องค์ เสด็จออกจากกรุงราชคฤห์ ทรงพระด�าเนินวันละ 
๑ โยชน์ มีก�าหนดว่า ๒ เดือนจะเสด็จถึงกรุงกบิลพัสดุ์ โดยพระ
กาฬุทายีน�าเสด็จ และส่งข่าวการเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ให้พระ
เจ้าสุทโธทนะทรงทราบเป็นระยะ บรรดาพระประยรูญาติ ท้ังฝ่าย
ศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ เตรยีมการต้อนรบัด้วยความปล้ืมปีติยนิดี 
ได้ร่วมกันสร้างวดันิโครธาราม เพียบพร้อมด้วยเสนาสนะและพระ
คันธกุฎี เงียบสงัดควรแก่สมณวิสัย เพื่อเป็นที่รับรองพระพุทธเจ้า
และพระสงฆ์สาวกทั้งปวง 

พระพุทธเจ้าเสด็จถึงกรุงกบิลพัสดุ์ พร้อมด้วยพระสงฆ์สาวก 
๒๐,๐๐๐ องค์ ประทับ ณ  วดันิโครธาราม ซึง่พระเจ้าสุทโธทนะและ
พระประยูรญาติทรงสร้างถวาย ครั้งนั้นเหล่าพระประยูรญาติ ม ี
ทิฏฐมิานะแรงกล้า ไม่อาจประนมหัตถ์ถวายอภวิาทพระพุทธองค์ได้  
ด้วยด�ารว่ิาพระพทุธองค์อายนุ้อยกว่าพวกตน ไม่สมควรกราบไหว้  
เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบเหตุเช่นน้ันจึงมีพระประสงค์จะให้ 
พระประยูรญาติลดทิฏฐิมานะ จึงทรงบันดาลให้ฝนโบกขรพรรษ
ตกลงในสมาคมน้ัน แล้วทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องมหา
เวสสันดรชาดก อันมีสาระส�าคัญว่าด้วยการบ�าเพ็ญทานบารมี 
ทรงโปรดพระพุทธบิดาและพระประยูรญาติ

เมื่อทรงแสดงธรรมจบลง พระเจ้าสุทโธทนะทรงปลาบปลื้ม
โสมนัส ประนมพระหัตถ์ถวายอภิวาทพระพุทธองค์ กราบทูลว่า 
“พระองค์ผู้เจริญ ในวันพระองค์ประสูติ หม่อมฉันให้พระพี่เลี้ยง
นำงนมน�ำมำนมัสกำรกำฬเทวิลดำบส เห็นพระบำทของพระองค์
ลอยปรำกฏอยู่เหนือศีรษะของกำฬเทวิลดำบส หม่อมฉันได้ไหว้
พระองค์เป็นครั้งแรก ต่อมำวันงำนพระรำชพิธีจรดพระนังคัล
แรกนำขวัญ พระพี่เล้ียงนำงนมได้น�ำพระองค์มำประทับใต้ร่มไม้
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จิตกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ แสดงภาพพระพุทธเจ้าโปรดให้พระยูรญาติเฝ้า 
ณ วัดนิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ์
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

96

หว้ำ แม้เป็นเวลำบ่ำย เงำไม้ก็มิได้คล้อยไปตำมตะวัน หม่อมฉัน
ได้ไหว้พระองค์เป็นครัง้ท่ี ๒ ในครัง้น้ีพระองค์บนัดำลให้ฝนโบกขร
พรรษตกลงในสมำคมพระประยูรญำติ หม่อมฉันจึงไหว้พระองค์
เป็นครัง้ท่ี ๓” เมือ่พระเจ้าสุทโธทนะกราบทูลจบ เหล่าพระประยรู
ญาติทุกพระองค์ก็ทรงคลายทิฏฐมิานะพากันถวายอภิวาท และทูล
ลากลับพระราชนิเวศน์ ไม่มใีครเฉลียวใจว่า วนัพรุง่น้ีพระพทุธองค์
และพระสงฆ์สาวกจะฉันภัตตาหาร ณ ที่ใด จึงไม่มีใครกราบทูล
นิมนต์ให้ไปฉันภัตตาหารในเคหสถานของตน

ทรงโปรดพระพุทธบดิา
รุง่เช้า พระพุทธเจ้าทรงอุ้มบาตร เสด็จออกทรงรบับณิฑบาต

ไปตามถนน ตรอก ซอยต่าง ๆ  โดยพระสงฆ์สาวก ๒๐,๐๐๐ องค์
ตามเสด็จ ประชาชนสัญจรตามท้องถนนได้โอกาสชมพระบารมี 
ด้วยความเล่ือมใสและประหลาดใจระคนกันว่า ไฉนพระพุทธเจ้ำ
จึงน�ำพระสงฆ์สำวกเสด็จออกทรงรับบิณฑบำต โจษกันอ้ืออึงท่ัว
ท้ังพระนคร เม่ือพระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบก็ตกพระทัย รบีเสด็จ
จากพระราชนิเวศน์ไปยังถนนท่ีพระพุทธองค์ทรงรับบิณฑบาตอยู ่
พระองค์ประทับยืนเบื้องพระพักตร์ของพระพุทธองค์กลางถนน
น่ันเอง ตรสัพ้อว่า “ไฉนทรงให้หม่อมฉันได้รบัควำมอับอำยเช่นน้ี” 

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “ดูกรมหำบพิตร กำรออกรับ
บิณฑบำตนี้เป็นพุทธประเพณี” 

พระเจ้าสุทโธทนะตรัสว่า “พระองค์ผู้เจริญ ประเพณีกษัตริย์
ขออำหำรชำวบ้ำนมีอยู่หรือ หม่อมฉันไม่เคยเห็นมำก่อน”  

พระพุทธองค์ตรัสว่า “กำรออกรับอำหำรบิณฑบำตเป็น
ประเพณขีองพระพุทธเจ้ำทุกพระองค์” ทรงอธบิายให้พระพทุธบดิา
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ แสดงภาพพระเจ้าสุทโธทนะ 
เสด็จไปประทับยืนต่อพระพักตร์พระบรมศาสดา 

ด้วยทรงสลดพระทัยในการเสด็จออกบิณฑบาตของพระพุทธเจ้า
ผลงานอาจารย์เหม เวชกร
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เข้าพระทัยแจ่มแจ้ง และทรงแสดงธรรมมีใจความว่า ไม่พึงประมำท
ในบิณฑบำต พึงประพฤติธรรมให้เป็นสุจริต ผู้ประพฤติธรรม
ย่อมอยู่เป็นสุข ทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ พระพุทธบิดาทรงบรรลุ
โสดาปัตติผล ขณะประทับยืนบนถนนนั่นเอง ทรงรับบาตร และ
กราบทูลอาราธนาเสด็จเข้าพระราชนิเวศน์ ทรงอังคาสพระสงฆ ์
ด้วยอาหารบิณฑบาตอันประณีต ด้วยพระหัตถ์ของพระองค์เอง

รุ ่งขึ้นวันท่ี ๒ ทรงพาพระสงฆ์สาวกไปรับบิณฑบาตใน
พระราชวังอีก ทรงแสดงธรรมโปรดพระนางมหาปชาบดีโคตม ี
จนทรงบรรลุโสดาปัตติผล พระพุทธบิดาประทับน่ังสดับอยู่ด้วย 
ได้ทรงบรรลุสกทาคามิผล ต่อมาในวันท่ี ๓ ทรงพาพระสงฆ์
สาวกเสด็จไปทรงรับบิณฑบาตในพระราชวังเช่นเคย ทรงแสดง
ธรรมเรื่องมหาธรรมปาลชาดกโปรดพระพุทธบิดาจนทรงบรรลุอ
นาคามิผล

ครั้นทรงโปรดพระพุทธบิดาแล้ว พระองค์ได้เสด็จไปยังพระ
ต�าหนักของพระนางพมิพายโสธรา มพีระสารบีตุรและพระโมคคัล
ลานะตามเสด็จไปด้วย พระนางทอดพระเนตรเห็นพระพุทธองค์  
ก็ทรงโผเข้าซบแทบพระบาท ร�่าไห้ตัดพ้อต่าง ๆ นานา พระพุทธ
องค์ตรัสห้ามไม่ให้ใครขัดขวาง ทรงแสดงธรรมเรื่องกินนรีชาดก
โปรดพระนางพิมพา จนได้บรรลุโสดาปัตติผล แล้วเสด็จกลับ 
นิโครธาราม

เจ้าชายนันทะทรงอุปสมบท
ในวันที่ ๔ พระพุทธเจ้าเสด็จไปงานวิวาหมงคลของเจ้าชาย

นันทะ ผู้เป็นพระอนุชาต่างพระมารดาของพระองค์ กล่าวคือ 
ประสูติจากพระนางมหาปชาบดีโคตม ีครัน้ทรงฉันภตัตาหารแล้ว  
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ประทานบาตรให้แก่เจ้าชายนันทะถือตามเสด็จลงจากพระราชนิเศน์  
ไม่ได้ทรงรับบาตรจากเจ้าชายนันทะคืน เจ้าชายนันทะทรงพระ
ด�าเนินตามเสด็จไป ด้วยพระด�าริว่า เมื่อพระเชฏฐำเสด็จถึงพื้น
ล่ำงแล้วจะทรงรับคืน แต่ถึงที่นั้นพระพุทธองค์ไม่ทรงรับคืน ทรง
ด�าริอีกว่า เมื่อถึงหน้ำพระลำนจะทรงรับคืน หรือพอพ้นประตู
พระรำชนิเวศน์จะทรงรบัคืน ครัน้ถงึสถานทีท้ั่งสองแห่ง ก็ไม่ทรง
รับคืน เจ้าชายนันทะทรงเกรงพระทัย และไม่กล้าจะกราบทูลให้
พระพุทธองค์ทรงรับบาตรคืนไป จึงจ�าพระทัยถือบาตรตามเสด็จ
พระเชฏฐาไป 

ฝ่ายนางชนบทกัลยาณีคู่อภิเษกสมรส ได้ทรงทราบจากนาง
สนมว่าพระพุทธเจ้าทรงพาเจ้าชายนันทะออกไป ก็ตกพระทัยรบีวิง่
ออกไป ทรงร้องสั่งตามหลังว่า “ได้โปรดเสด็จกลับมำเร็ว ๆ พระ
ลูกเจ้ำ” เจ้าชายนันทะได้สดับเสียงก็ทรงสะดุ้งมคีวามอาลัยใคร่จะ
กลับ แต่ทรงเกรงพระทัยพระเชษฐา และไม่กล้าจะกราบทูล ทรง
ฝืนพระทัยอุ้มบาตรตามเสด็จพระพทุธองค์ไปจนถึงวดันิโครธาราม 

พระองค์เสด็จถึงพระคันธกุฎีแล้ว ตรัสถามว่า “จะบวชหรือ 
นันทะ”

เจ้าชายนันทะทรงไม่กล้าปฏิเสธ เพราะทรงเคารพพระพทุธ
องค์ยิ่ง จึงจ�าพระทัยกราบทูลว่า “หม่อมฉันจะบวชพระเจ้ำข้ำ” 
พระพุทธองค์รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายให้อุปสมบทเจ้าชายนันทะ 
ในวันน้ัน พระนันทะไม่ได้ทรงผนวชด้วยศรัทธา จึงมีพระทัย
ฟุ้งซ่าน ทรงร�าลึกถึงแต่นางชนบทกัลยาณี และมีพระด�าริจะทรง
ลาสิกขาไปเป็นฆราวาสครองเรือน แต่พระพุทธองค์ทรงใช้อุบาย
พาไปชมสวรรค์ ให้พระนันทะทอดพระเนตรสมบัติในสวรรค์เป็น
ส่ิงประเสริฐกว่าสมบัติในโลกมนุษย์ เมื่อเสด็จกลับลงมา ก็ทรง
แสดงธรรมโปรดจนได้บรรลุอรหัตตผล
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ไปชมความงามของเหล่านางฟ้า
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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เจ้าชายราหุลทรงบรรพชา
ในวันที่ ๗ พระพุทธองค์ทรงพาพระสงฆ์สาวกเสด็จไปทรง 

ทรงบณิฑบาตในพระราชวงั พระนางพิมพา พระมารดาของเจ้าชาย 
ราหุล ทรงตกแต่งพระกุมารให้ไปเข้าเฝ้าทูลขอทรัพย์มรดกใน 
พระฐานะพระรัชทายาทสืบสันตติวงศ์ พระองค์ทรงฉันภ้ตตาหาร
เสร็จ ทรงอนุโมทนา ทรงลุกขึ้นจากที่ประทับแล้วเสด็จกลับสู่วัด
นิโครธาราม โดยมีเจ้าชายราหุลตามเสด็จไปด้วย แต่พระพุทธ
องค์ไม่ตรัสให้เจ้าชายราหุลเสด็จกลับ แม้พวกข้าราชบริพารก็ไม่
อาจทูลเชิญให้เสด็จกลับได้ เจ้าชายราหุลตามเสด็จพระพุทธเจ้า
ไปจนถึงวัดนิโครธาราม พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าทรัพย์มรดกท่ี
เจ้าชายราหุลทูลขอนั้น เป็นทรัพย์ภายนอก ไม่จีรังยั่งยืน ล�าบาก
ต่อการดูแลรักษา ไม่ใช่อริยทรัพย์ ทรงด�าริว่าจะให้เจ้าชายราหุล 
เป็นเจ้าของโลกุตตรทรัพย์ คือธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้ภายใต้ต้น 
พระศรีมหาโพธิ์ เป็นทรัพย์ภายในแทน จึงโปรดให้พระสารีบุตร
เป็นพระอุปัชฌาย์บรรพชาเจ้าชายราหุลเป็นสามเณร โดยวิธี
เปล่งวาจารับไตรสรณคมน์ วิธีบวชแบบนี้ เรียกว่า	ติสรณคมนูป
สมัปทา เจ้าชายราหุลทรงเป็นสามเณรรปูแรกในพระพุทธศาสนา 
ทรงบรรพชาขณะมีพระชนมายุเพียง ๗ ปี

หลังจากเจ้าชายราหุลทรงบรรพชาเป็นสามเณรแล้ว พระเจ้า
สุทโธทนะทรงโทมนัสมาก ทรงหวงัจะให้เจ้าชายราหุลสืบสันตติวงศ์ 
แทนพระองค์ ในเมือ่เจ้าชายนันทะผู้เป็นพระราชโอรสพระองค์ท่ี ๒  
พระพุทธองค์ทรงพาไปอุปสมบทแล้ว ยังทรงพาเจ้าชายราหุลไป
ทรงบรรพชาเป็นสามเณรอีก จึงเสด็จไปเฝ้าพระพทุธเจ้า กราบทูล
ขอพรว่า “หม่อมฉันขอประทำนพระวโรกำส กุลบตุรใดประสงค์จะ
บวช หำกมำรดำบิดำไม่พร้อมใจอนุญำตให้บวช ขออย่ำบรรพชำ



ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

102

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ แสดงภาพเจ้าชายราหุลเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

103

อุปสมบทให้แก่กุลบตรนั้น” พระองค์ประทานพรแก่พระพุทธบิดา 
และทรงบัญญัติพระวินัยว่า กุลบุตรที่มำรดำบิดำไม่อนุญำต ภิกษุ
ไม่พึงให้บรรพชำอุปสมบทในพระพุทธศำสนำ พระพุทธบัญญัตินี้ 
ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติต่อมาจนถึงทุกวันนี้

จากนั้นพระพุทธเจ้าเสด็จประทับอยู่ในกรุงกบิลพัสดุ์ ๗ วัน 
ถวายพระพรลาพระพุทธบิดา เสด็จกลับกรุงราชคฤห์พร้อมด้วย
พระสงฆ์สาวกทั้งปวง
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อนาถบณิฑกิเศรษฐเีข้าเฝ้า 
แคว้นโกศล เป็นแคว้นใหญ่แคว้นหน่ึง ต้ังอยูใ่นมัธยมประเทศ 

ตอนเหนือของชมพูทวีป มีเมืองหลวงชื่อว่า กรุงสาวัตถี และมี 
พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงปกครอง พระองค์ทรงแผ่อานุภาพไปยึด
ครองแคว้นกาสีอันมกีรงุพาราณสีเป็นเมอืงหลวง และแคว้นสักกะ
อันมกีรงุกบลิพัสด์ุเป็นเมอืงหลวง แคว้นโกศลจึงมีอาณาเขตติดต่อ
กับแคว้นอิสระใกล้เคียง ได้แก่ แคว้นมัลละ แคว้นวัชชี และแคว้น
มคธ เจริญรุ่งเรืองด้วยการค้า การเกษตร และวัฒนธรรมต่าง ๆ 

ในกรุงสาวัตถีมีคหบดีท่านหน่ึงชื่อว่า สุทัตตะ เป็นเศรษฐี
ใจบญุ ชอบช่วยเหลือคนตกยาก โดยการต้ังโรงทานแจกอาหารแก่
คนท่ัวไป คนยากจนอนาถาหาท่ีพ่ึงมไิด้ ก็ได้อาศัยอาหารในโรงทาน
ของเขาเล้ียงชวีติ ชาวเมอืงจึงเรยีกเขาว่า อนาถบิณฑิกะ อันแปลว่า  
ผู้มีก้อนข้าวเพื่อคนอนาถา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นญาติกับ 

บทที่ ๓
เสด็จไปแคว้นโกศล
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จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
แสดงภาพอนาถบิณฑิกเศรษฐีเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
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ราชคหกเศรษฐีน้องชายภรรยาของตน คราวหน่ึงอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีเดินทางไปท�าธุระท่ีกรุงราชคฤห์ พักอยู่ท่ีบ้านราชคหก
เศรษฐี วันนั้นราชคหกเศรษฐีสาละวนอยู่กับการสั่งทาสกรรมกร
ให้ตระเตรียมอาหารและตกแต่งสถานที่เป็นการใหญ่ อนาถบิณฑิ
กเศรษฐนึีกว่าในคราวก่อน ๆ  เมือ่เรามาถึง เศรษฐพัีกงานท้ังหมด
มาต้อนรับเรา แต่คราวนี้ท่านกลับไม่ใส่ใจ สาละวนสั่งบ่าวไพร่ให้
หุงข้าวท�ากับข้าวของกินอย่างชุลมุน น่าจะมีงานมงคลหรือเชิญ
เสด็จพระเจ้าพิมพิสารมาเสวยพระกระยาหารเป็นแน่ เมือ่ราชคหก
เศรษฐส่ัีงการเรยีบร้อยแล้ว มาต้อนรบัอนาถบิณฑกิเศรษฐตีามเคย 
แล้วเล่าให้ฟังว่าได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกมา
ฉันภัตตาหารในวันพรุ่งนี้

อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ยินค�าว่าพระพุทธเจ้า ถึงกับตก
ตะลึงเพราะไม่เคยได้ยินค�าว่าน้ีมาก่อนเลย ให้ราชคหกเศรษฐี
พูดซ�้าถึง ๓ ครั้ง ต้องการจะไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าในทันที แต ่
ราชคหกเศรษฐีห้ามว่าไม่ใช่เวลาจะเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ คืนน้ัน 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีนอนไม่หลับทั้งคืน ต้องการให้สว่างเร็ว ๆ จะ
ได้เข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า พอรุง่เช้าก่อนพระพุทธองค์จะเสด็จมาฉันท่ี
เรือนราชคหกเศรษฐี รีบไปเข้าเฝ้า ณ สีตวัน ได้ฟังอนุปุพพิกถา
และอรยิสัจ จนบรรลุโสดาปัตติผล ประกาศตนเป็นอุบาสกถึงพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต และกราบทูลให้พระองค์เสด็จไป
ประกาศพระศาสนาที่กรุงสาวัตถี ในแคว้นโกศล

อนาถบณิฑกิเศรษฐถีวายวัดเชตวัน
อนาถบณิฑกิเศรษฐเีดินทางกลับบ้านถึงกรงุสาวตัถีแล้ว มอง

หาท่ีดินจะสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า พบท่ีดินแปลงหน่ึงเหมาะ
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ส�าหรับบ�าเพ็ญสมณธรรม เป็นของเจ้าชายเชต พระญาติของพระ
เจ้าปเสนทิโกศล จึงขอซือ้ท่ีดินกับเจ้าชายเชต พระองค์ไม่ยอมขาย
ให้ เพราะต้องการท�าเป็นพระอุทยานส�าหรับพักผ่อน เมื่อเศรษฐี
ทูลรบเร้าจะซ้ือให้ได้ จึงตรัสให้น�าแผ่นทองค�ามาปูเรียงกันจน
เต็มพื้นที่พระอุทยานจะขายให้ วันรุ่งขึ้น เศรษฐีสั่งคนให้ขนแผ่น
ทองค�าไปปูเรยีงกันจนเต็มพ้ืนท่ีพระอุทยาน เจ้าชายทอดพระเนตร
ด้วยความแปลกพระทัย ไม่นึกว่าเศรษฐีจะตั้งใจขนาดนั้น จึงทรง
ลดราคาท่ีดินเหลือแค่ครึ่งเดียว และทรงขอร่วมสร้างวัดถวาย
พระพุทธเจ้าด้วย เมื่อสร้างวัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว เศรษฐีตั้งชื่อว่า
วัดเชตวัน เพื่อเฉลิมพระเกียรติเจ้าชายเชตที่ยอมสละที่ดินให้และ
ร่วมสร้างวัดกับตน จึงกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วย
พระสงฆ์สาวกเสด็จแคว้นโกศล แล้วถวายวัดเชตวันให้ประทับจ�า
พรรษา และเอาใจใส่ท�านุบ�ารุงพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวก
เป็นอย่างดี จนได้รบัการยกย่องว่าเป็นอุบาสกผู้เลศิในการถวาย
ทาน พระพุทธเจ้าเสด็จประทับจ�าพรรษาท่ีวัดเชตวัน ประกาศ 
พระศาสนาในแคว้นโกศล จนชาวเมอืงจ�านวนมาก รวมท้ังพระเจ้า 
ปเสนทิโกศลได้หันมานับถือพระพุทธศาสนา พระองค์ประทับ 
จ�าพรรษาที่วัดเชตวันถึง ๑๙ พรรษา นับว่านานกว่าสถานที่ใด
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ทรงรับป่าอัมพปาลเีป็นอารามสุดท้าย
พระพทุธเจ้าตรสัรูพ้ระอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณแล้ว ได้เสด็จ

จารกิไปในคามนิคมชนบทราชธานีต่าง ๆ  เช่น กรุงราชคฤห์ แคว้น
มคธ เป็นต้น ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้เห็นแจ้งอริยสัจนับไม่ถ้วน 
ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาให้บริษัท ๔ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา ได้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม บรรลุ
ธรรมตามสมควรแก่อุปนิสัย ทรงประกาศพระศาสนาให้แพร่หลาย 
และเป็นประโยชน์แก่เทวดาและมนุษย์เป็นอันมาก ตลอดเวลา ๔๕ 
พรรษา จนมีพระชนมายุล่วงเข้า ๘๐ พรรษา ทรงรู้สึกถึงก�าลัง
พระวรกายถดถอยพระก�าลังเพราะทรงชราภาพ ทรงพิจารณา
เห็นว่าจะมีพระชนม์อยู่ได้เพียง ๑๐ เดือน ก็จะปรินิพพาน มีพระ
ประสงค์จะเสด็จไปปรินิพพาน ณ กรุงกุสินารา จึงได้เสด็จออก
จากกรงุราชคฤห์ ตรงไปยงักรงุกุสินารา ในระหว่างทางเสด็จผ่าน 

บทที่ ๔
ปัจฉมิโพธกิาล
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กรุงเวสาลี ประทับ ณ ป่ามะม่วงของนางคณิกาชื่อว่าอัมพปาลี 
ทรงรบัป่าอัมพปาลีเป็นอารามสุดท้ายในพระพทุธศาสนาก่อนเสด็จ 
ปรนิิพพาน พระองค์ประทบัอยู ่ณ วดัอัมพปาลี ตามพระอัธยาศัย
แล้ว จึงเสด็จต่อไปยังเวฬุวคาม กรุงเวสาลี แคว้นวัชชี

ทรงปลงอายุสังขาร
พระพุทธเจ้าทรงพระด�าเนินพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  

ถึงเวฬุวคาม กรุงเวสาลี แคว้นวัชชี ทรงเห็นว่ารอบกรุงเวสาลี 
มีเสนาสนะมาก ภิกษาก็หาได้ง่าย สะดวกต่อการบิณฑบาต เป็น
สัปปายะแก่ภิกษุทั้งหลายผู้อยู่จ�าพรรษา จึงตรัสกับภิกษุทั้งหลาย
ว่า “เธอทั้งหลำยจงแยกย้ำยกันไปจ�ำพรรษำตำมเสนำสนะต่ำง ๆ  
รอบกรุงเวสำลี ตำมควำมพอใจเถิด เรำตถำคตจะจ�ำพรรษำ
สุดท้ำย ณ เวฬุวคำมแห่งนี้” 

ในระหว่างพรรษากาล พระพทุธองค์ประชวรหนัก เกิดเวทนา
อย่างแรงจนเกือบจะปรินิพพาน ทรงด�ารงพระสติสัมปชัญญะ  
ทรงขนัติต่อเวทนาน้ัน ทรงด�ารว่ิา เรำจะปรนิิพพำนโดยไม่บอกลำ
ภิกษุอุปัฏฐำก ไม่บอกลำภิกษุสงฆ์ หำควรไม ่จึงทรงเข้าสมาบัติ
ก�าหนดเวทนาระงับพระอาการประชวรน้ัน เมื่อทรงหายจาก
พระอาการประชวรแล้ว ทรงส�าราญพระอิริยาบถบนอาสนะใน 
ร่มเงาพระวหิาร พระอานนท์พทุธอุปัฏฐากเสด็จมาเข้าเฝ้ากราบทูล
ว่า “พระองค์ผู้เจริญ พระอำกำรประชวรของพระองค์ ท�ำให้ข้ำ
พระองค์กระวนกระวำยใจ เหมือนจะอำพำธตำมพระองค์ไปด้วย 
จนไม่เป็นอันปฏิบัติธรรม แต่เบำใจอยู่หน่อยหนึ่งว่ำ พระองค์ยัง
ไม่ได้แสดงธรรมบอกลำภิกษุสงฆ์ จะไม่เสด็จปรนิิพพำน” พระพทุธ
องค์ตรัสตอบว่า “ดูกรอำนนท์ บัดน้ี ตถำคตแก่เฒ่ำเข้ำวัยชรำ 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ แสดงภาพพระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า
อีกสามเดือนจะปรินิพพาน

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

112

มีอำยุถึง ๘๐ ปีแล้ว กำยของตถำคตก็เหมือนเกวียนเก่ำอำศัย
ไม้ไผ่ผูกค�ำ้พอให้ใช้งำนได้เท่ำน้ัน” พร้อมกับตรสัเตือนพระอานนท์
ให้รีบท�าที่พึ่งแก่ตนเอง

วันรุ ่งขึ้น เสด็จเข้าไปทรงบิณฑบาตในกรุงเวสาลี ครั้น
เสด็จกลับจากบิณฑบาตแล้ว ตรัสชวนพระอานนท์ไปประทับพัก
ส�าราญพระอิริยาบถ ณ ปาวาลเจดีย์ ด้วยพระประสงค์จะให้
พระอานนท์กราบทูลอาราธนาให้พระองค์ทรงด�ารงพระชนม์อยู่
ต่อ และตรัสกับพระอานนท์ว่า “ดูกรอำนนท์ กรุงเวสำลีน้ีเป็น
สถำนท่ีรื่นรมย์ ทัศนียภำพสวยงำม มีเจดีย์มำกมำย รวมท้ัง 
ปำวำลเจดีย์ ถ้ำบุคคลได้เจริญอิทธิบำท ๔ มีควำมปรำรถนำจะมี
ชวีติอยูช่ัว่กัปหรอืมำกกว่ำน้ัน ก็สำมำรถท�ำได้” ทรงท�านิมติโอภาส
ให้พระอานนท์กราบทูลอาราธนาถึง ๓ ครัง้ แต่พระอานนท์ไม่อาจ
จะรู้ทัน เหมือนถูกมารเข้าดลใจ ไม่ได้ทูลอาราธนา จึงทรงรับสั่ง
ให้พระอานนท์ออกไป พระอานนท์ถวายอภิวาทแล้ว เสด็จออกไป
ประทับนั่งพักที่โคนไม้แห่งหนึ่งซึ่งอยู่ไม่ไกลจากพระองค์มากนัก 

เม่ือพระอานนท์เสด็จจากไปไม่นาน มารใจบาปเข้าไปหา
พระองค์ถึงท่ีประทับ กราบทูลให้ระลึกถึงเร่ืองท่ีเคยสนทนากัน
เมื่อคราวแรกตรัสรู้ ในขณะประทับที่โคนไม้อชปาลนิโครธว่าเคย
กราบทูลอาราธนาให้พระองค์เสด็จปรินิพพานแล้ว แต่พระองค์
ตรัสว่า “บริษัท ๔ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก และอุบำสิกำ  
ยงัไม่ฉลำด ไม่อำจแสดงธรรมให้ลัทธต่ิำง ๆ  นอกพระศำสนำเข้ำใจ 
หลักธรรมตำมเป็นจริงได้ และพระศำสนำยังไม่แพร่หลำย  
ยงัไม่ส�ำเรจ็ประโยชน์แก่ประชมุชนเป็นอันมำก เรำจะไม่ปรนิิพพำน 
บดัน้ี บรษัิท ๔ และพระศำสนำก็ต้ังมัน่แพร่หลำยตำมพุทธประสงค์
ทุกประกำรแล้ว นิมนต์เสด็จปรินิพพำนเถิด” พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
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จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ แสดงภาพพระพุทธองค์ทอดพรเนตรกรุงเวสาลี
เป็นนาคาวโลกหรือมองอย่างช้างเหลียวหลัง

ผลงานอาจารย์เหม เวชกร
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“ดูกรมำรใจบำป ท่ำนจงวำงใจเถิด นับจำกนี้ไปอีก ๓ เดือน เรำ
จะปรินิพพำน” ต่อจากนั้นจึงทรงปลงอายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย์  
ท�าให้เกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรง และเกิดขนพองสยองเกล้า  
จนน่าสะพรึงกลัว 

พระอานนท์ทรงรู้สึกได้ว่าแผ่นดินไหวรุนแรง จึงออกจาก
ร่มไม้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลถามเหตุการณ์แผ่นดินไหว
รุนแรง พระองค์ตรัสว่า “ดูกรอำนนท์ เมื่อเธอออกไปแล้ว มำร
ใจบำปเข้ำมำหำทูลอำรำธนำให้เรำเสด็จปรินิพพำน จึงบอกมำร 
ใจบำปน้ันว่ำ นับจำกน้ีไปอีก ๓ เดือน ตถำคตจะปรินิพพำน 
ดูกรอำนนท์ เหตุที่ท�ำให้เกิดแผ่นดินไหวมีอยู่ ๘ ประกำร ได้แก่  
ลมก�ำเรบิ ผู้มฤีทธิบ์นัดำล พระโพธสัิตว์จุติจำกดุสิตลงสู่พระครรภ์ 
พระโพธิสัตว์ประสูติ ตถำคตตรัสรู้พระอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ 
ตถำคตแสดงพระธรรมจักกัปปวตัตนสูตร ตถำคตปลงอำยสัุงขำร 
และตถำคตเสด็จดับขันธปรินิพพำน”  

พระอานนท์ทรงด�าริได้ว่าเหตุการณ์ทุกอย่างเกิดขึ้นหมด 
แล้ว เหลือเพียงพระตถาคตปลงอายสัุงขารและปรนิิพพาน ชะรอย
แผ่นดินไหวครั้งนี้ จะเกิดจากพระพุทธองค์ปลงอายุสังขารเป็นแน่ 
จึงกราบทูลอาราธนาให้พระพุทธองค์ทรงด�ารงพระชนม์อยู่ต่ออีก
กัปหน่ึงเพ่ืออนุเคราะห์สัตว์โลก เพ่ือเก้ือกูลแก่เทวดาและมนุษย์ท้ัง
หลาย พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูกรอำนนท์ บัดนี้ ไม่ใช่เวลำจะมำ
ขอร้องตถำคตให้มีชีวิตอยู่ต่ออีกกัปหน่ึง เป็นควำมผิดพลำดของ
เธอเอง เมื่อตถำคตท�ำนิมิตโอภำสชัดแจ้ง เธอก็ไม่อำจจะรู้ทัน ไม่
ได้ขอร้อง บดัน้ี ตถำคตปลงอำยสัุงขำรแล้ว” แม้พระอานนท์พุทธ
อุปัฏฐากจะกราบทูลอาราธนาถึง ๓ ครั้ง ก็ตรัสปฏิเสธทุกครั้งไป
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เสด็จไปป่ามหาวัน
เมือ่พระบรมศาสดาตรัสกับพระอานนท์อย่างน้ันแล้ว ได้เสด็จ

ไปยังกูฏาคารศาลาป่ามหาวัน ตรัสส่ังพระอานนท์ให้เรียกภิกษุ 
ท้ังหลายท่ีอาศัยอยู ่ในกรุงเวสาลีมาเข ้าเฝ ้า ณ ศาลาฉัน
ภัตตาหาร ประทานพระโอวาทแก่ภิกษุสงฆ์ด้วยเรื่องอภิญญา
เทสิตธรรม คือหลักธรรมท่ีทรงแสดงเพื่อความรู้ยิ่ง หมายถึง  
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน 
๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
อริยมรรคมีองค์ ๘ บุคคลเจริญท�าให้มาก ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความด�ารงอยู่ได้นานแห่งพระศาสนา เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชน
หมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์สัตว์โลก เพื่อเกื้อกูลแก่เทวดาและมนุษย ์
ท้ังหลาย ต่อจากน้ันตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายว่า “หันทะทานิ 
ภิกขะเว อามันตะยามิ โว วะยะธัมมา สังขารา อัปปะมาเทนะ
สัมปาเทถะ” แปลว่า ดูกรภิกษุทั้งหลำย บัดนี้ เรำขอเตือนเธอทั้ง
หลำยว่ำ สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมเป็นธรรมดำ เธอทั้งหลำย
จงยังควำมไม่ประมำทให้ถึงพร้อมเถิด นับจำกนี้ไปอีก ๓ เดือน 
ตถำคตจะปรินิพพำน 

เช้าวันต่อมา พระพุทธองค์เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในกรุง 
เวสาลี เม่ือเสด็จออกจากกรงุเวสาลี ทอดพระเนตรกรงุเวสาลีเป็น
นาคาวโลก หรอืมองอย่างช้างเหลียวหลัง ผินพระพักตร์มาตรสักับ
พระอานนท์ว่า “ดูกรอำนนท์ กำรเห็นกรุงเวสำลีครั้งนี้ เป็นกำร
เห็นครั้งสุดท้ำยของตถำคต เรำจะไปยังบ้ำนภัณฑุคำมกัน” พระ
อานนท์รับสนองพระด�ารัส 

พระพุทธเสด็จเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู ่ใหญ่ไปถึงบ้าน 
ภัณฑุคามแล้ว ขณะที่ประทับอยู่ ณ บ้านภัณฑุคามนั้น ทรงแสดง 
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อริยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา และวิมุตติ  
แก่ภิกษุทั้งหลาย มีใจความว่า ศีลเป็นที่ตั้งแห่งคุณวิเศษเบื้องบน 
ประหน่ึงแผ่นดินเป็นท่ีรองรับสิ่งท้ังปวง เมื่อศีลบริบูรณ์ สมำธิ
ก็มีผลมำก มีอำนิสงส์มำก เมื่อฝึกฝนสมำธิดีแล้ว ปัญญำก็มีผล
มำก มีอำนิสงส์มำก จิตอันปัญญำอบรมดีแล้ว ย่อมหลุดพ้นจำก
อำสวะ คือ กำมำสวะ ภวำสวะ อวิชชำสวะ สิกขำ ๓ นี้ เป็นทำง
แห่งวิมุตติ วิมุตติเป็นแก่นแห่งพระธรรมวินัย พระสำวกจะบรรลุ
วิมุตตินั้นได้ ก็ด้วยท�ำให้บริบูรณ์ในไตรสิกขำนั้น

พระพุทธเจ้าประทับอยู่บ้านภัณฑุคามตามพระอัธยาศัยแล้ว 
เสด็จต่อไปยังบ้านหัตถีคาม บ้านอัมพคาม บ้านชัมพุคาม เสด็จ
ถึงโภคนครตามล�าดับ ประทับอยู่ ณ อานันทเจดีย์ ใกล้โภคนคร 
ทรงแสดงเรื่องมหาปเทส ๔ โปรดภิกษุท้ังหลาย มีใจความว่า 
ถ้ำจะมีภิกษุอ้ำงพระศำสดำก็ดี อ้ำงสงฆ์ อ้ำงคณะ อ้ำงบุคคลก็ดี 
แสดงแก่ผู้ใดว่ำ นี้เป็นธรรมเป็นวินัย เป็นค�ำสอนของพระศำสดำ 
เธอท้ังหลำยไม่พึงชื่นชม ไม่พึงคัดค้ำนค�ำกล่ำวของภิกษุน้ัน  
พึงเรียนรู้บทพยัญชนะให้แน่นอนแล้ว สอบสวนพระสูตร เทียบ
เคียงพระวินัย ถ้ำค�ำกล่ำวน้ัน ไม่ตรงกับพระสูตร เทียบเคียง
พระวินัยไม่ได้ พึงเข้ำใจเถิดว่ำ มิใช่ค�ำสอนของพระศำสดำ เธอผู้
นี้รับมำผิด ๆ จ�ำมำคลำดเคลื่อนแน่แล้ว แต่เมื่อใดสอบสวนแล้ว 
ตรงกับพระสูตรและเทียบเคียงพระวินัยได้ ไม่ผิดพลำด ไม่คลำด
เคล่ือน เมื่อน้ันพึงถึงควำมตกลงใจว่ำ น้ีเป็นค�ำสอนของพระ
ศำสดำแน่นอน เธอผู้น้ีรับมำถูกต้อง ไม่วิปริตคลำดเคล่ือนจำก
พระธรรมวินัย  

พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ อานันทเจดีย์ ในโภคนครน้ัน  
นอกจากทรงแสดงเรือ่งมหาปเทส ๔ แล้วยงัทรงแสดงเรือ่งไตรสิกขา
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เป็นทางแห่งวมิตุติ คือ ความหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ โปรดเวไนยสัตว์ทั้งหลาย มากกว่าหลักธรรมอย่างอื่น

นายจุนทะถวายปัจฉมิบณิฑบาต
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ โภคนคร ตามพระอัธยาศัยแล้ว 

ครั้นใกล้ถึงก�าหนด ๓ เดือน นับแต่วันปลงอายุสังขาร ได้เสด็จไป
ยังกรุงปาวาพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ ประทับอยู่ ณ  อัมพวัน 
สวนมะม่วงของจุนทกัมมารบุตรหรือนายจุนทะ ผู้เป็นบุตรนาย
ช่างทองในกรุงปาวาน้ัน ฝ่ายนายจุนทะได้ทราบว่าพระพุทธองค์
เสด็จมาถึงกรุงปาวา ประทับอยู่ในสวนมะม่วงของตน จึงเข้าไป
เฝ้าพระพุทธองค์ สดับพระธรรมเทศนา และกราบทูลอาราธนา
พระพุทธองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์เสด็จไปทรงฉันภัตตาหารเช้าท่ี
บ้านของตนในวันรุ่งขึ้น   

จิตรกรรมฝาผนังในอุโบสถวัดอุโปสถาราม จังหวัดอุทัยธานี
ภาพพระพุทธเจ้าทรงฉันภัตตาหารที่บ้านของนายจุนทะ
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นายจุนทะทราบว่าพระพุทธองค์ทรงรบัอาราธนาแล้ว จึงกราบ 
ทูลลา ท�าประทักษิณแล้วออกไป วันน้ันเป็นวันก่อนปรินิพพาน  
๑ วัน ตรงกับดิถีขึ้น ๑๔ ค�่า เดือน ๖ เมื่อกลับถึงบ้านแล้ว จึง
ส่ังให้จัดเตรยีมอาหารอย่างประณีตและสูกรมัททวะจ�านวนมากใน
บ้านของตนตลอดท้ังคืน ครัน้ได้เวลาฉันภตัตาหารเช้า จึงส่ังให้คน
ไปกราบทูลเชิญเสด็จพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์

พระพทุธองค์เสด็จพร้อมด้วยภกิษุสงฆ์ไปยังบ้านของนายจุนทะ  
ประทับนั่งบนอาสนะ 

ตรสัส่ังนายจุนทะว่า “สูกรมทัทวะท่ีท่ำนจัดเตรยีมไว้ จงถวำย
ตถำคตผู้เดียว ส่วนที่เหลือให้ขุดหลุมฝังกลบเสีย จงถวำยอำหำร
อย่ำงอื่นแก่ภิกษุทั้งหลำย เพรำะสูกรมัททวะไม่สำมำรถจะย่อยได้
ง่ำย” นายจุนทะทูลรับพระด�ารัสนั้นแล้ว ครั้นทรงฉันภัตตาหาร
เสร็จ ได้ตรัสอนุโมทนาให้แก่นายจุนทะได้เบิกบานใจในไทยทาน
ที่ถวาย แล้วเสด็จกลับไปอัมพวันแล้ว

เสด็จไปกรุงกุสนิารา
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงฉันภัตตาหารของนายจุนทะแล้ว ก็

ทรงอาพาธอย่างรุนแรง ประชวรลงพระโลหิต เกิดทุกขเวทนา
รุนแรงจวนจะปรินิพพาน แต่ทรงมีพระสติสัมปชัญญะมั่นคง ไม่
ทรงทุรนทุราย ทรงขนัติต่อทุกขเวทนาน้ันด้วยอธวิาสนขนัติ ตรสั
กับพระอานนท์ว่า “ดูกรอำนนท์ เรำจะไปกรุงกุสินำรำกัน” พระ
อานนท์ทูลรบัพระด�ารสัและแจ้งข่าวให้ภิกษุสงฆ์รบัทราบท่ัวกันแล้ว  
พระพุทธองค์เสด็จออกจากอัมพวันไปยังกรุงกุสินารา ในระหว่าง
ทางทรงพระด�าเนินด้วยความล�าบากพระวรกายมาก ทรงแวะพัก
เหน่ือยเป็นระยะ ๆ ในขณะประทับใต้ร่มไม้แห่งหน่ึง รับส่ังกับ
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พระอานนท์ให้ปูลาดผ้าสังฆาฏิพับเป็น ๔ ชั้น เพื่อประทับนั่งพัก
ระงับความเหนื่อย ทรงกระหายน�้ามาก ตรัสให้พระอานนท์ไปตัก
น�้ามาถวาย

พระอานนท์กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจรญิ เมือ่ครู่น้ีเอง เกวยีน
ประมำณ ๕๐๐ เล่ม เพิ่งข้ำมแม่น�้ำผ่ำนไป น�้ำขุ่นมำก ไม่ควร 
จะเสวย แต่แม่น�้ำกกุธำนทีอยู่ไม่ไกล น�้ำใสเย็นสะอำด มีท่ำขึ้นลง
สะดวก พระองค์เสด็จไปเสวยและสรงช�ำระพระวรกำยที่แม่น�้ำนั้น
เถิด” พระพุทธองค์จึงตรัสสั่งเป็นครั้งที่ ๒ ว่า “ดูกรอำนนท์ เธอ
ช่วยน�ำน�้ำมำให้เรำ เรำกระหำยจะดื่มน�้ำ” พระอานนท์กราบทูล
ทัดทานเป็นคร้ังท่ี ๒ เช่นกัน พอครั้งท่ี ๓ พระอานนท์จึงรับ 
พระบัญชาทรงถือบาตรไปยังแม่น�้าน้ัน ขณะน้ันน�้าในแม่น�้า 
มีน้อย ถูกเกวียนย�่าจนขุ่นมัว เมื่อพระอานนท์เสด็จเข้าไปใกล้  
น�้ากลับใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว ทรงฉงนในพระทัยว่า น่ำแปลกใจจริง 
ส่ิงไม่เคยเกดิกเ็กิดขึน้ แม่น�ำ้ขนำดเล็กถูกเกวยีนเหยยีบย�ำ่จนขุ่นมวั  
น�้ำกลับใสสะอำด ไม่ขุ่นมัว จึงทรงใช้บาตรตักน�้า น�าเข้าไปถวาย
ให้พระพุทธองค์เสวย และกราบทูลเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

ขณะนัน้ พระโอรสของมัลลกษัตรย์ิพระนามว่าปุกกสุะ สาวก
ของอาฬารดาบส กาลามโคตร เสด็จออกจากกรุงกุสินาราจะ
ไปยังกรุงปาวา ขณะเสด็จผ่านมาทางน้ันได้ทอดพระเนตรเห็น 
พระพทุธเจ้าประทับน่ังภายใต้ร่มไม้น้ัน จึงเสด็จเข้าไปถวายสักการะ  
ประทับน่ังสดับพระธรรมเทศนาเรื่องสันติวิหารธรรม ทรงเกิด
ความเล่ือมใส ตรัสช่ืนชมพระธรรมเทศนาว่า “ข้ำแต่พระองค์ผู้
เจรญิ พระภำษิตของพระองค์ไพเรำะ แจ่มแจ้ง เหมอืนบคุคลหงำย
ของท่ีคว�ำ่ เปิดของท่ีปิด บอกทำงแก่คนหลงทำง และส่องประทีป
ในท่ีมืด” พร้อมท้ังทรงประกาศตนเป็นอุบาสก ขอถึงพระพทุธเจ้า 



ธรรมศกึษา ชั้นตร ีระดับประถมศกึษา

120

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

จิตรกรรมเล่าเรื่องพุทธประวัติ
แสดงภาพทรงกระหายน�้าโปรดให้พระอานนท์ไปทรงตักน�้ามาถวาย

ผลงานของอาจารย์เหม เวชกร
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พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะตลอดชีวิต และได้ทรงน�าผ้า
สิงคิวรรณ ๑ คู่ เป็นผ้าเนื้อละเอียด มีสีดั่งทองสิงคี คือ มีสีทอง
เหมือนเปลวไฟ น้อมเข้าไปถวายพระพุทธเจ้าผืนหนึ่ง และถวาย
พระอานนท์ผืนหนึ่ง ทรงปลื้มปีติยินดีในการประกอบความดีของ
ตนในวันนั้น เมื่อกราบทูลลา ทรงท�าประทักษิณแล้วเสด็จต่อไป

เมื่อปุกกุสะมัลลบุตรเสด็จไปไม่นาน พระอานนท์ทรงน้อม
ผ้าสิงคิวรรณคู่น้ันเข้าไปถวายพระพุทธเจ้า ผ้าสิงคิวรรณน้ัน
ปรากฏประหน่ึงถ่านไฟปราศจากเปลว พระองค์ทรงนุ่งผืนหน่ึง 
ทรงห่มผืนหน่ึง ทันใดน้ัน พระวรกายของพระพุทธองค์ก็งาม
บรสุิทธิผุ์ดผ่องย่ิงนัก พระอานนท์กราบทูลสรรเสรญิความงดงาม
ผ่องใสของพระฉวีวรรณ ซึ่งปกคลุมพระวรกายด้วยผ้าสิงคิวรรณ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า “จริงดังอำนนท์สรรเสริญ กำยของตถำคต
งำมบริสุทธิ์ผุดผ่องยิ่งนักใน ๒ กำล คือ คืนตรัสรู้อนุตตรสัมมำ
สัมโพธิญำณ ส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้ำ และคืนตถำคตปรินิพพำน
ด้วยอนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ” 

“ดูกรอำนนท์ ในยำมสุดท้ำยของคืนวันน้ี ตถำคตจะ
ปรินิพพำนในระหว่ำงโคนไม้สำละทั้งคู่ ในสำลวโนทยำนของมัลล
กษัตริย์ท้ังหลำย ในกรุงกุสินำรำ ดูกรอำนนท์ เรำจะไปแม่น�้ำ 
กกุธำนทีกัน” พระอานนท์เชญิพระบญัชาไปแจ้งให้ภกิษุสงฆ์ทราบ
แล้ว 

พระพุทธองค์ทรงพระด�าเนินพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  
ไปถึงแม่น�า้กกุธานที เสด็จลงเสวย และสรงสนานตามพระอัธยาศัย
แล้ว เสด็จขึน้จากแม่น�า้ไปประทับท่ีอัมพวนั ตรสัส่ังให้พระจุนทกะ 
ปูลาดผ้าสังฆาฏิพับเป็น ๔ ชั้น พระองค์เสด็จบรรทมสีหไสยา 
โดยข้างเบ้ืองขวา ทรงซ้อนพระบาทให้เหล่ือมกัน ทรงมีพระ
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สติสัมปชัญญะ ทรงมนสิการอุฏฐานสัญญา คือทรงตั้งพระทัยว่า
บรรทมแล้วจะเสด็จลุกขึ้น โดยมีพระจุนทกะนั่งเฝ้าถวายการดูแล
ในที่นั้น

เมื่อพระพุทธองค์ ทรงพักพระวรกายพอบรรเทาความ
เหน็ดเหน่ือยแล้ว จึงตรัสเรียกพระอานนท์มารับส่ังว่า “ดูกร
อำนนท์ อำจมีใครบำงคนท�ำให้นำยจุนทกัมมำรบุตรเกิดควำม
เดือดร้อนใจว่ำ ตถำคตเสวยอำหำรบิณฑบำตของท่ำนเป็นครั้ง
สุดท้ำยแล้วเสด็จปรนิิพพำน เธอพึงช่วยระงบัให้นำยจุนทะสบำยใจ
ว่ำ ตถำคตได้ตรัสสรรเสริญบิณฑบำต ๒ ครำว มีผลเสมอกัน  
มีอำนิสงส์มำกกว่ำบิณฑบำตอื่น ๆ คือ บิณฑบำตที่ตถำคตเสวย
แล้วได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ และบิณฑบำตท่ีตถำคต
เสวยแล้วเสด็จปรินิพพำนด้วยอนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ เพรำะได้
สั่งสมกุศลกรรมเป็นเหตุให้มีอำยุ ให้มีวรรณะ ให้มีควำมสุข ให้มี
ยศศักดิ์ และให้บังเกิดในสวรรค์ ดูกรอำนนท์ เรำจะไปยังแม่น�้ำ
หิรญัญวดีฝ่ังโน้น ข้ำมไปกรงุกุสินำรำ และสำลวโนทยำนของมัลล
กษัตริย์กัน” พระอานนท์ทูลรับพระบัญชา

บรรทมอนุฏฐานไสยา
พระพุทธองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เสด็จข้ามแม่น�้า

หิรัญญวดีไปยังกรุงกุสินารา ประทับอยู่ ณ สาลวโนทยาน สถาน
ท่ีประพาสของเจ้ามัลละท้ังหลาย ตรัสกับพระอานนท์ว่า “ดูกร
อำนนท์ เธอจงตั้งเตียงหันศีรษะไปทำงทิศอุดร ระหว่ำงต้นสำละ
ทั้งคู่ เรำเหนื่อยจะนอนพัก” พระอานนท์รับพระบัญชาแล้ว ทรง
ต้ังเตียงให้เป็นพระแท่นปรินิพพาน หันพระเศียรไปทางทิศอุดร 
ระหว่างต้นสาละคู่ พระพุทธองค์ทรงส�าเร็จสีหไสยาโดยข้าง
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เบื้องขวา ทรงซ้อนพระบาทเหลื่อมกัน ทรงมีพระสติสัมปชัญญะ 
บรรทมอนุฏฐานไสยา คือ บรรทมครัง้สุดท้ายไม่เสด็จลุกขึน้อกีเลย

ขณะน้ันต้นสาละท้ังคู ่ผลิดอกบานสะพรั่งนอกฤดูกาล 
ท้ังต้น ดอกไม้เหล่าน้ันร่วงหล่นโปรยปรายลงมาบูชาพระพุทธ
สรีระ แม้ดอกมณฑารพในเมืองสวรรค์ ก็ร่วงหล่นโปรยปรายลง
มาในบริเวณนั้น กลิ่นหอมอบอวลโชยมาทางอากาศ เหล่าเทวดา
ก็ประโคมดนตรีทิพย์ในอากาศ เพ่ือสักการบูชาพระพุทธองค์ใน
อวสานกาล พระบรมศาสดาตรัสกับพระอานนท์ว่า “ดูกรอำนนท์ 
กำรบูชำตถำคตด้วยอำมิสบูชำเช่นน้ี ไม่ชื่อว่ำบูชำตถำคตอย่ำง
แท้จรงิ เพรำะไม่สำมำรถจะด�ำรงพระศำสนำไว้ได้ ผู้ใดแล จะเป็น
ภกิษุ ภกิษุณ ีอุบำสก อุบำสิกำก็ตำม ปฏบิติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
ปฏบิติัชอบ ประพฤติตำมธรรม ผู้น้ัน ชือ่ว่ำบชูำตถำคตด้วยปฏบิติั
บูชำ เป็นกำรบูชำสูงสุด เพรำะสำมำรถด�ำรงพระศำสนำไว้ได้” 
พร้อมท้ังตรสัเตือนให้พุทธบรษัิทหนักแน่นในการปฏบิติัธรรม เพ่ือ
ความด�ารงมั่นสถิตสถาพรแห่งพระศาสนาตลอดกาลนาน

 ในระหว่างน้ันพระอุปวาณะซึ่งยืนถวายงานพัดอยู่เฉพาะ
พระพักตร์พระพุทธเจ้าอยู่ พระองค์ทรงรับส่ังให้พระอุปวาณะ 
ออกไป ไม่ให้ยืนขวางพระพักตร์ พระอานนท์แปลกพระทัยว่า 
พระอุปวาณะรูปน้ี เป็นพระอุปัฏฐากใกล้ชิดพระพุทธองค์มานาน 
ในวาระสุดท้ายกลับทรงขับพระอุปวาณะออกไป ไม่ให้ถวายการ
ปรนนิบัติเหมือนเช่นเคย จึงเข้าไปกราบทูลถามได้รู้ความจริงว่า 
ขณะน้ันเหล่าเทวดาในหมื่นโลกธาตุมาประชุมกันเพ่ือจะเข้าเฝ้า
พระพุทธองค์เป็นครั้งสุดท้าย แต่พระอุปวาณะมายืนบังอยู่เบื้อง
หน้าพระพักตร์ เทวดาทั้งหลายพากันไม่พอใจเพราะไม่สมหวังดัง
ต้ังใจมา พระองค์จึงโปรดให้พระอุปวาณะถอยออกไปจากเบื้อง



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

124

หน้าพระพักตร์ เทวดาบางพวกยังมีกิเลส สยายผมประคองแขน
คร�่าครวญอยู่ ล้มเกลือกกลิ้งไปมาเหมือนคนมีเท้าขาด เพ้อร�าพัน
ว่า พระพุทธเจ้ำผู้เป็นดวงประทีปของโลกปรินิพพำนเร็วนัก ส่วน
เหล่ำเทวดำผู้ปรำศจำกรำคะ มีสติสัมปชญัญะ อดกล้ันได้โดยธรรม
สังเวชว่ำ สังขำรทั้งหลำยไม่เที่ยง สัตว์ทั้งหลำยจะพึงหวังอะไรใน
สังขำรน้ี ควำมเท่ียงแท้แน่นอนซึ่งสัตว์ท้ังหลำยต้องกำรนักน้ัน  
พึงหำไม่ได้แต่สังขำรน้ี พระพุทธองค์ตรัสถึงสาเหตุที่ทรงให้พระ 
อุปวาณะออกไปจากเบือ้งหน้าพระพกัตร์ และทรงแสดงอาการของ
เหล่าเทวดามาประชมุในวนัน้ัน ให้พระอานนท์ทราบดังกล่าวมาน้ี 

พระอานนท์กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจรญิ เมือ่ก่อนพวกภกิษุ
อยูจ่�ำพรรษำอยูใ่นทิศต่ำง ๆ  ครัน้ออกพรรษำปวำรณำแล้ว พำกัน
เดินทำงมำเข้ำเฝ้ำพระองค์ ได้โอกำสอยูใ่กล้ชิด ได้สนทนำปรำศรยั 
ได้รับฟังพระโอวำทอันประทบัใจจำกพระองค์ แต่หลังจำกพระองค์
เสด็จปรนิิพพำนแล้ว ข้ำพระองค์ท้ังหลำยจะไม่ได้เห็น จะไม่ได้เข้ำ
เฝ้ำพระองค์เช่นน้ันอีก ข้ำพระองค์ท้ังหลำยควรปฏิบัติอย่ำงไร” 
พระพุทธองค์ตรสัว่า “ดูกรอำนนท์ สังเวชนียสถำน ๔ ต�ำบล ได้แก่ 
สถำนท่ีประสูติ สถำนท่ีตรสัรู ้สถำนท่ีแสดงปฐมเทศนำ และสถำน
ที่ปรินิพพำน เป็นสถำนที่พุทธบริษัท ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก 
อุบำสิกำ มีใจศรัทธำเลื่อมใสในตถำคต ควรจะไปดูไปเห็น เพื่อให้
เกิดควำมสังเวชสลดใจ ชนเหล่ำใด มีใจศรัทธำเลื่อมใส จำริกไป
ยังสังเวชนียสถำนเหล่ำน้ี ชนเหล่ำน้ันตำยไป จะเกิดในสุคติโลก
สวรรค์”

ต่อจากน้ัน พระอานนท์ได้กราบทูลถามถึงการปฏิบัติตน
ต่อมาตุคามหรือสตรีท้ังหลายว่า “พระองค์ผู้เจริญ ข้ำพระองค์
ท้ังหลำยจะพึงปฏิบัติต่อมำตุคำมอย่ำงไร” พระพุทธองค์ตรัสว่า 
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จิตรกรรมฝาผนังในอุโบสถวัดอุโปสถาราม จังหวัดอุทัยธานี
แสดงภาพพระพุทธเจ้าบรรทมอนุฏฐานไสยา

“ดูกรอำนนท์ ขึ้นชื่อว่ำมำตุคำม ภิกษุท้ังหลำยพึงปฏิบัติต่อเธอ
อย่ำงนี้ คือ อย่ำดูอย่ำเห็นเป็นกำรดี เมื่อจ�ำเป็นต้องดูต้องเห็น  
ไม่ควรพูดไม่ควรเจรจำด้วย เม่ือจ�ำเป็นต้องเจรจำด้วย ควรต้ังสติให้
มัน่คง ไม่ให้จิตแปรปรวนด้วยอ�ำนำจกิเลสตัณหำ ดูกรอำนนท์ เธอ 
ทั้งหลำยพึงปฏิบัติต่อมำตุคำมอย่ำงนี้”

วธิปีฏบิัตติ่อพระพุทธสรรีะ
พระอานนท์กราบทูลถามถึงวิธีปฏิบัติในพระพุทธสรีระว่า 

“พระองค์ผู้เจริญ ข้ำพระองค์ท้ังหลำยจะพึงปฏิบัติในพระพุทธ
สรีระอย่ำงไร” 

พระพุทธเจ้าตรสัว่า “ดูกรอำนนท์ เธอทัง้หลำยอย่ำขวนขวำย 
เพ่ือบูชำสรีระตถำคตเลย จงประกอบประโยชน์ตน เป็นผู้ไม่
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ประมำทในประโยชน์ตน มีควำมเพียรเผำกิเลสและบำปธรรม  
มีจิตมุ่งตรงต่อพระนิพพำนเถิด กษัตริย์พรำหมณ์และคฤหบดี  
ผู้เป็นบัณฑิต เลื่อมใสในตถำคตมีอยู่ พวกเขำจะท�ำกำรบูชำสรีระ
ตถำคตเอง”

พระอานนท์กราบทูลถามต่อไปว่า “พระองค์ผู้เจริญ ท่ำน
เหล่ำนั้นจะพึงปฏิบัติในพระสรีระของพระองค์อย่ำงไร” 

พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูกรอำนนท์ ชนทั้งหลำยย่อมปฏิบัติ
ในสรีระตถำคต เหมือนปฏิบัติในพระบรมศพพระเจ้ำจักรพรรดิ 
คือเขำห่อสรรีะพระเจ้ำจักรพรรดิด้วยผ้ำใหม่ ซับด้วยส�ำลี ห่อด้วย
ผ้ำใหม่ทับอีก ๕๐๐ คู่ อัญเชิญพระสรีระลงในรำงเหล็กเต็มด้วย
น�้ำมัน ใช้รำงเหล็กอีกอันหนึ่งปิดทับข้ำงบน อัญเชิญพระบรมศพ
ข้ึนประดิษฐำนบนจิตกำธำนท�ำด้วยไม้หอมล้วน ถวำยพระเพลิง
พระบรมศพ สร้ำงสถูปของพระเจ้ำจักรพรรดิไว้ตรงทำงใหญ่ส่ีแยก 
อัญเชิญพระอัฐิบรรจุลงในสถูป เพื่อเป็นที่สักกำรบูชำของมหำชน
ผู้สัญจรไปมำท้ัง ๔ ทิศ ดูกรอำนนท์ ชนท้ังหลำยพึงปฏิบัติใน
สรีระตถำคต เหมือนเขำปฏิบัติในพระบรมศพพระเจ้ำจักรพรรดิ 
พึงสร้ำงสถูปตถำคตไว้ตรงทำงใหญ่ส่ีแยก เพ่ือให้พุทธบริษัทได้
สักกำรบชูำด้วยดอกไม้ของหอม หรอืกรำบไหว้ ระลึกถงึพระพุทธ
คุณ ท�ำใจให้เลื่อมใสในพระสถูปนั้น กำรกระท�ำเช่นนั้นเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขแก่พุทธบริษัทสิ้นกำลนำน”

ครัน้พระพทุธเจ้าตรสัวธิปีฏบิติัในพระสรรีะพระเจ้าจักรพรรดิ
ให้พระอานนท์ทรงทราบแล้ว ทรงแสดงเรือ่งถูปารหบคุคล ๔ ประเภท 
ซึง่ควรบรรจุอัฐิธาตุไว้ในสถูป ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธ
เจ้า พระอรหันตสาวก และพระเจ้าจักรพรรดิ ชนเหล่าใด ท�าจิต
ให้เกิดศรทัธาเล่ือมใสในสถูปว่าสถูปน้ีบรรจุอัฐธิาตุของพระพุทธเจ้า 
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จิตรกรรมฝาผนังภายในอุโบสถวัดอุโปสถาราม จังหวัดอุทัยธานี
แสดงภาพล�าดับการจัดการพระพุทธสรีระ นับจากเสด็จดับขันธปรินิพาน

จนเชิญพระศพในพระหีบแห่ออกจากเมืองไปถวายพระเพลิง
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พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก พระเจ้าจักรพรรดิ กราบ
ไหว้ สักการบูชาด้วยดอกไม้ของหอม ชนเหล่านั้นตายไป จะเกิด
ในสุคติโลกสวรรค์

ประทานพระโอวาทแก่พระอานนท์
เมือ่พระอานนท์ทรงทราบกว่าพระพทุธองค์ก�าลังจะเสด็จจาก

ไปจึงทรงหลบเข้าไปยงัวหิาร ประทับยนืเหน่ียวสลักประตูสัณฐาน
คล้ายศีรษะวานร ทรงกันแสงและร�าพันถึงพระพุทธองค์ว่า “เรำ
ยังเป็นเสขบุคคล ยังมีกิจจะต้องท�ำอยู่ แต่พระบรมศำสดำผู้ทรง
อนุเครำะห์เรำจะปรินิพพำนเสียแล้ว” พระพุทธองค์ไม่ทรงเห็น 
พระอานนท์อยู่ในท่ีน้ัน ตรัสถามภิกษุท้ังหลายว่าพระอำนนท์ไป
ไหน เมื่อภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า พระอำนนท์ทรงหลบไปทรง
กันแสงอยู่ จึงรับส่ังให้เรียกเข้ามาเฝ้าและตรัสว่า “ดูกรอำนนท์ 
พอทีเถิด อย่ำเศร้ำโศก อย่ำร้องไห้เลย เรำบอกหลำยครัง้แล้วมใิช่
หรือว่ำ วันหนึ่งเรำต้องพลัดพรำกจำกของรักของชอบใจ สังขำร 
ท้ังหลำย ไม่เท่ียงแท้ถำวร จะหำควำมเท่ียงแท้จำกสังขำรได้ท่ีไหน 
ทุกส่ิงเกิดขึน้ในเบือ้งต้น แปรปรวนในท่ำมกลำง และต้องแตกสลำย 
ไปในที่สุด ดูกรอำนนท์ เธอเฝ้ำอุปัฏฐำกตถำคตมำเป็นเวลำนำน
แล้ว มีเมตตำกำยกรรม เมตตำวจีกรรม เมตตำมโนกรรม ใน
ตถำคตมำโดยตลอด ถือว่ำได้ท�ำบุญไว้แล้ว เร่งท�ำควำมเพียรเข้ำ
เถิด ไม่นำนจะหลุดพ้นจำกอำสวะ ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์” 

พระพุทธเจ้าตรัสสรรญเสริญพระอานนท์ในท่ามกลางสงฆ์
ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลำย ภิกษุผู้อุปัฏฐำกพระพุทธเจ้ำท้ังหลำย  
ทั้งในอดีตและอนำคต ไม่มีใครเสมอเหมือนพระอำนนท์อุปัฏฐำก 
แห่งเรำ พระอำนนท์เป็นพุทธอุปัฏฐำกดีที่สุด รู้จักกำลเทศะ รู้จัก
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จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
แสดงภาพพระพุทธเจ้าประทานพระโอวาทแก่พระอานนท์
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บคุคล จัดล�ำดับบคุคลจะเข้ำเฝ้ำตถำคตได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมว่ำ 
น่ีเป็นเวลำของภิกษุ น่ีเป็นเวลำของภิกษุณี น่ีเป็นเวลำของพวก 
อุบำสก น่ีเป็นเวลำของพวกอุบำสิกำ น่ีเป็นเวลำของพระรำชำ นีเ่ป็น
เวลำของมหำอ�ำมำตย์ นี่เป็นเวลำของเดียรถีย์และสำวกเดียรถีย์” 
นอกจากนี ้พระอานนท์ยงัทรงมีอัพภตูธรรมคือเรือ่งอันน่าอัศจรรย์ 
อยูใ่นตัว ๔ ประการ เช่นเดียวกับท่ีมอียูใ่นพระเจ้าจักรพรรดิ ดังน้ี 

๑. พุทธบริษัทปรารถนาจะได้เห็นพระอานนท์
๒. พุทธบริษัทยินดีพอใจเมื่อได้เห็นพระอานนท์
๓. พุทธบริษัทยินดีพอใจในธรรมที่พระอานนท์แสดง
๔. พุทธบริษัทไม่อิ่มในรสพระธรรมที่พระอานนท์แสดง  

ตรัสถงึกรุงกุสนิารา
เมือ่พระพทุธเจ้าตรสัสรรเสรญิพระอานนท์จบลง พระอานนท์

ได้กราบทูลว่า “พระองค์ผู้เจริญ กรงุกุสินำรำเป็นเมอืงป่ำเมอืงดอน 
เมอืงเล็กเมืองน้อย ไม่เหมำะจะเป็นท่ีปรนิิพพำน ยงัมเีมอืงใหญ่ ๆ   
มีควำมเจริญมำกกว่ำ คือ กรุงจ�ำปำ กรุงรำชคฤห์ กรุงสำวัตถี  
กรุงสำเกต กรุงโกสัมพี และกรุงพำรำณสี พระองค์เสด็จไป
ปรินิพพำนในเมืองใหญ่เหล่ำน้ันเถิด กษัตริย์ พรำหมณ์ และ
คหบดี เล่ือมใสพระองค์ก็มอียูม่ำก เขำเหล่ำน้ันจะรบัภำระจัดกำร
พระศพของพระองค์ให้สมพระเกียรติ” พระพุทธเจ้าตรัสห้ามว่า 
“ดูกรอำนนท์ อย่ำกล่ำวอย่ำงน้ัน กรุงกุสินำรำในอดีตมีนำมว่ำ 
กุสำวดี เป็นพระนครกว้ำงใหญ่ไพศำล เคยเป็นรำชธำนีให้พระเจ้ำ
จักรพรรดิประทับมำแล้ว เป็นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ประชำชน
อยู่ร่มเย็นเป็นสุข มีควำมเจริญมั่งค่ัง ผู้คนมำกมำยสัญจรไปมำ
หำสู่กันไม่หยุดหย่อน ไม่เงียบจำกเสียง ๑๐ อย่ำง คือ เสียงช้ำง 
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เสียงม้ำ เสียงรถ เสียงกลอง เสียงตะโพน เสียงพิณ เสียงกังสดำล 
เสียงขับร้อง เสียงสังข์ และเสียงคนเรียกกันให้บริโภคอำหำร ทั้ง
กลำงวันและกลำงคืน” 

พระพทุธองค์ตรสัเรือ่งของกรงุกุสินาราในอดีตให้พระอานนท์
สดับแล้ว รบัส่ังว่า “ดูกรอำนนท์ เธอจงไปแจ้งข่ำวแก่มลัลกษัตรย์ิ
และชำวกรุงกุสินำรำว่ำพระตถำคตจะปรินิพพำนในยำมสุดท้ำย
คืนน้ี คนเหล่ำน้ันจะได้ไม่เสียใจภำยหลังว่ำพระตถำคตเสด็จ
มำปรินิพพำนในเมืองของเรำ แต่เรำท้ังหลำยกลับไม่ได้เข้ำเฝ้ำ
พระองค์เป็นครั้งสุดท้ำย”

พระอานนท์รับพระบัญชาแล้ว รีบเสด็จไปทรงแจ้งข่าวการ 
ปรนิิพพานแก่มัลลกษัตรย์ิและชาวกุสินาราตามท่ีพระองค์รบัส่ังทุก
ประการ ทันทีที่มัลลกษัตริย์และประชาชนทั้งหลาย ได้ทราบข่าว 
ก็พากันเศร้าโศกคร�า่ครวญว่า พระพุทธองค์เสด็จปรินิพพำนเร็ว
นัก ดวงประทีปของโลกดับเรว็นัก จึงพร้อมกันไปเข้าเฝ้าพระพุทธ
องค์ ณ สาลวโนทยาน

พระอานนท์ทรงด�ารว่ิา ถ้ำจะให้มลัลกษัตรย์ิท้ังหลำยเข้ำเฝ้ำ
ถวำยสักกำระทีละพระองค์ ๆ  จะไม่ได้ถวำยสักกำระพระพุทธองค์
ทั่วถึงกัน ถึงรุ่งเช้ำก็ยังไม่เสร็จสิ้น จึงจัดให้มัลลกษัตริย์ทั้งหลาย
เข้าเฝ้าถวายสักการะเป็นคณะตามล�าดับสกุลวงศ์ กราบทูลนาม
และสกุลวงศ์ให้ทรงทราบ ด้วยอุบายน้ี มลัลกษัตรย์ิท้ังหลายจะได้
ถวายสักการพระพุทธองค์ เสร็จสิ้นภายในปฐมยามเท่านั้น 

ทรงโปรดสุภัททปรพิาชก
ขณะพระพุทธเจ้าประชวรหนักอยู ่น้ัน ปริพาชกคนหน่ึง 

นามว่าสุภทัทะ พักอยูใ่นกรงุกุสินาราน้ัน พอทราบข่าวว่าพระพทุธ
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องค์จะปรินิพพานในคืนน้ีแล้ว ได้รีบเดินทางไปเข้าเฝ้าพระพุทธ
องค์ในทันที เพื่อทูลถามปัญหาบางประการ เมื่อมาถึงสาล
วโนทยานแล้ว ได้พบพระอานนท์ก่อนจะเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ พระ
อานนท์ทรงทัดทานไว้ไม่ให้เข้าเฝ้า โดยตรัสว่า “อย่ำเลยสุภัททะ 
พระพุทธองค์ประชวรหนัก อย่ำถำมปัญหำให้เป็นกำรรบกวน
พระองค์เลย” สุภัททปริพาชกนั้น มีความร้อนใจมาก ไม่ยอมฟัง
ค�าทัดทานของพระอานนท์ รบเร้าจะเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ให้ได้ 
พระอานนท์ก็ทรงทัดทานไม่ให้เข้าเฝ้าทุกครั้งไป

พระพุทธเจ้าสดับพระสุรเสียงพระอานนท์ทรงสนทนาอยู่กับ
สุภัททปริพาชก จึงรับสั่งว่า “ดูกรอำนนท์ อย่ำห้ำมสุภัททะเลย  
ให้เขำเข้ำมำเถิด กำรถำมปัญหำไม่เป็นกำรรบกวนตถำคตให้
ล�ำบำก เขำจะรู้แจ้งเห็นจริงในปัญหำท่ีตถำคตพยำกรณ์แล้ว” 
พระอานนท์จึงทรงอนุญาตให้สุภัททปริพพาชกได้เข้าเฝ้าตาม
ความประสงค์ สุภทัทปรพิาชกเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ถึงท่ีประทับ 
กราบทูลถามปัญหาว่า “ข้ำแต่พระโคดมผู้เจริญ เจ้ำลัทธิท้ัง ๖ 
ได้แก่ ปูรณกัสสปะ มักขลิโคศำล อชิตเกสกัมพล ปกุทธกัจจำย
นะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร และนิครนถนำฏบุตร อ้ำงตนว่ำเป็นผู้วิเศษ 
เป็นพระอรหันต์ รู้แจ้งเห็นจริงด้วยปัญญำ ท่ำนเหล่ำนั้นเป็นพระ
อรหันต์ตำมค�ำอ้ำงหรือไม่” 

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “ดูกรสุภัททะ อย่ำถำมเลย อย่ำ
คิดถึงปัญหำข้อนั้น แต่จงฟังค�ำพูดเรำ จงสนใจแต่ค�ำพูดที่เรำจะ
กล่ำว เรำจะให้ท่ำนเข้ำใจในค�ำสอนของเรำ ดูกรสุภทัทะ อรยิมรรค 
คือ ธรรมเป็นเครือ่งด�ำเนินชีวติอย่ำงถูกต้อง ๘ ประกำร ไม่มใีนค�ำ
สอนของศำสนำใด ศำสนำน้ันจะไม่มสีมณะท่ี ๑ คือ พระโสดำบัน 
สมณะที่ ๒ คือ พระสกทำคำมี สมณะที่ ๓ คือ พระอนำคำมี 
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จิตรกรรมฝาผนังในอุโบสถวัดตลิ่งชัน จังหวัดสุโขทัย 
แสดงภาพสุภัททปริพาชกเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
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สมณะท่ี ๔ คือ พระอรหันต์ ถ้ำค�ำสอนของศำสนำใด มอีรยิมรรค 
๘ ประกำรดังกล่ำว ศำสนำน้ันย่อมมีสมณะท่ี ๑ คือ พระโสดำบนั 
สมณะที่ ๒ คือ พระสกทำคำมี สมณะที่ ๓ คือ พระอนำคำมี  
สมณะท่ี ๔ คือ พระอรหันต์ อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมมีใน 
พระศำสนำน้ีเท่ำน้ัน ดังน้ัน จึงมีบุคคลส�ำเร็จเป็นพระโสดำบัน 
พระสกทำคำมี พระอนำคำมี และพระอรหันต์นับไม่ถ้วน ถ้ำภิกษุ
ท้ังหลำยยังปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่ โลกจะไม่ว่ำงจำกพระอรหันต์
เลย”

เมือ่พระพุทธองค์ตรสัจบลง สุภทัทปรพิพาชก ก็เกิดความเชือ่ 
ความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ได้ประกาศตนเป็นอุบาสก ขอ
ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ และกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบทกับ
พระพุทธองค์ พระองค์จึงทรงแสดงเรื่องติตถิยปริวาส คือวิธีอยู่
กรรมของเดียรถีย์ผู้มาขอบวชในพระพทุธศาสนาว่า “ดูกรสุภทัทะ 
บุคคลเคยเป็นอัญญเดียรถีย์มำก่อน ปรำรถนำจะเข้ำมำบวชเป็น
ภกิษุในธรรมวนัิยต้องอยูป่รวิำสก่อน ๔ เดือน เมือ่อยูค่รบ ๔ เดือน
แล้ว จึงจะอุปสมบทเป็นภกิษุได้” แม้พระพทุธองค์จะตรัสอย่างน้ัน 
ก็ไม่สามารถท�าให้สุภัททปริพาชกท้อถอยจนเลิกล้มความต้ังใจได้  
จึงกราบทูลว่า “ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ติตถิยปริวำสมีก�ำหนด  
๔ เดือน ข้ำพระองค์จะอยู่ให้นำนถึง ๔ ปี เมื่อครบ ๔ ปีแล้ว 
โปรดให้ข้ำพระองค์อุปสมบทเป็นภิกษุเถิด” 

พระพุทธองค์จึงรบัส่ังให้พระอานนท์ทรงประกอบพิธบีรรพชา
แก่สุภัททะเป็นสามเณรก่อน แล้วพากลับเข้ามารับการอุปสมบท
เป็นภิกษุเฉพาะพระพักตร์พระพุทธองค์ต่อ เมื่อพระสุภัททะได้รับ
อุปสมบทตามปรารถนาแล้ว ปลีกวิเวกตามล�าพัง บ�าเพ็ญเพียร
สมณธรรม มีจิตมุ่งตรงต่อพระนิพพาน ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ใน
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คืนน้ันเอง เป็นปัจฉิมสักขสิาวก คือ พระอรหันตสาวกองค์สุดท้าย 
ที่ทันเห็นพระพุทธองค์ขณะยังทรงพระชนม์อยู่ 

ประทานพระโอวาทแก่ภกิษุสงฆ์
ครั้นถึงเวลาปัจฉิมยาม พระพุทธเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย

ให้เข้ามาประชุมพร้อมกัน รับสั่งกับพระอานนท์ว่า 
“ดูกรอำนนท์ เม่ือตถำคตปรนิิพพำนแล้ว บำงทีเธอท้ังหลำย

บำงรูปอำจจะคิดไปว่ำ พระศำสดำของเรำปรินิพพำนแล้ว บัดนี้ 
เรำท้ังหลำยไม่มีพระศำสดำแล้ว เธอท้ังหลำยไม่ควรจะคิดเห็น
อย่ำงนั้น ธรรมและวินัยอันใด เรำแสดงแล้ว บัญญัติแล้ว แก่เธอ
ทั้งหลำย ธรรมและวินัยนั้น จักเป็นศำสดำของเธอทั้งหลำย โดย
กำลล่วงไปแห่งเรำ”

“ดูกรอำนนท์ บัดนี้ ภิกษุทั้งหลำยยังเรียกกันด้วยถ้อยค�ำว่ำ 
อำวโุส เป็นกำรท�ำตนเสมอกัน ท้ังภกิษุพรรษำมำกและภกิษุพรรษำ
น้อย อย่ำเรียกกันอย่ำงนั้นเลย ภิกษุมีพรรษำมำก ควรเรียกภิกษุ
มพีรรษำน้อยกว่ำ ออกชือ่หรอืโคตรหรอืเรยีกว่ำ อำวโุส ส่วนภกิษุ
มีพรรษำน้อย ควรเรยีกภกิษุมพีรรษำมำกกว่ำด้วยควำมเคำรพว่ำ 
ภันเต หรือ อำยัสมำ”

“ดูกรอำนนท์ เมื่อตถำคตปรินิพพำนแล้ว ถ้ำสงฆ์มีควำม
ปรำรถนำ จะพร้อมเพรียงกันถอนสิกขำบทเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็จง
ถอนเถิด” 

“ดูกรอำนนท์ สงฆ์พึงลงพรหมทัณฑ์แก่พระฉันนะเถิด” 
เมื่อพระอานนท์กราบทูลถามวิธีลงพรหมทัณฑ์ จึงทรงแสดงว่า  
“พระฉันนะนั้นจะเจรจำค�ำใด ๆ ก็ตำม ภิกษุทั้งหลำยไม่พึงเจรจำ
ด้วย ไม่พึงว่ำกล่ำว ไม่พึงตักเตือน ไม่พึงพร�่ำสอน กำรท�ำเช่นนี ้
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จิตรกรรมสีอะคริลิกเล่าเรื่องพุทธประวัติ ตอนพระพุทธองค์ประทานพระปัจฉิมโอวาท  
จัดแสดง ณ มูลนิธิเอนกกุศลศาลา (วิหารเซียน) ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จังหวัดชลบุรี 

ผลงานของอาจารย์ค�านวน ชานันโท
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เรียกว่ำ พรหมทัณฑ์ เมื่อพระฉันนะถูกสงฆ์ลงพรหมทัณฑ์แล้ว 
จะส�ำนึกถึงควำมผิด เคำรพพระธรรมวินัย เป็นผู้ว่ำง่ำยสอนง่ำย 
ยอมรับฟังโอวำท และปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม”

สุดท้ายทรงประทานโอกาสให้ภิกษุท้ังหลายทูลถามข้อสงสัย
ความเคลือบแคลงใจในพระรัตนตรัยและข้อปฏิบัติว่า “ดูกรภิกษุ 
ท้ังหลำย ถ้ำภกิษุรปูใด ในพวกเธอท้ังหลำย ยงัมคีวำมสงสัย ข้องใจ 
หรือเคลือบแคลงใจ ในพระพุทธเจ้ำ ในพระธรรม ในพระสงฆ์  
ในมรรค ในควำมผิดควำมถูกแห่งข้อปฏบิติั จงถำมมำเถิด อย่ำได้ 
เสียใจในภำยหลังว่ำ พระศำสดำประทับอยู่ต่อหน้ำพวกเรำแล้ว  
แต่กลับไม่มีโอกำสได้ถำมข้อสงสัย” เมื่อพระพุทธองค์ตรัสจบ 
ภิกษุเหล่าน้ันน่ังน่ิงอยู่ ไม่มีรูปใดทูลถามเลย พระพุทธองค์ได้ 
ประทานโอกาสให้ทูลถามถึง ๓ ครั้ง แม้ครั้งที่ ๓ ภิกษุทั้งหลาย
ยังคงน่ังน่ิงอยู ่ ไม่มีภิกษุรูปใดทูลถาม ไม่มีภิกษุรูปใดสงสัย 
ข้องใจ หรือเคลือบแคลงใจในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ใน 
พระสงฆ์ ในมรรค หรือในข้อปฏิบัติแต่ประการใด เพราะภิกษุ
ท้ังหมดในทีน้ั่น ล้วนเป็นพระอรยิบคุคลชัน้พระโสดาบนัเป็นอย่าง
ต�่า ไม่เจือปนด้วยปุถุชนเลย

ปรนิพิพาน
เมื่อไม่เห็นภิกษุรูปใดกราบทูลถาม พระพุทธองค์จึงตรัสแก่

ภิกษุเหล่านั้นว่า “หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว วะยะ
ธัมมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ” แปลว่า ดูกรภิกษุ
ท้ังหลำย บดัน้ีเรำขอเตือนเธอท้ังหลำยว่ำ สังขำรท้ังหลำย มคีวำม
เส่ือมไปเป็นธรรมดำ เธอท้ังหลำยจงยังควำมไม่ประมำทให้ถึง
พร้อมเถิด” พระด�ารสัน้ี เรยีกว่า พระปัจฉมิโอวาท พระพุทธองค์ 
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พระพทุธไสยา วัดบวรนเิวศวิหาร กรงุเทพมหานคร ในพระวิหารเขียนภาพหมู่สงฆ์ 
และบุคคลรวมกันเป็นกลุ่ม ๆ มีต้นรังคู่หนึ่งเบื้องหลังพระพุทธรูป

สื่อความหมายถึงเหตุการณ์คราวปรินิพพาน
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ทรงประมวลพระโอวาทที่ประทานไว้ตลอด ๔๕ พรรษา สรุปลง
ในความไม่ประมาท ตรัสเป็นครั้งสุดท้ายแก่มวลมนุษย์ในโลกนี้

หลังจากน้ัน พระพุทธองค์ไม่ได้ตรัสอะไรอีกเลย ทรงเข้า 
อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ โดยอนุโลมและปฏิโลม มีพระอนุรุทธะ 
และพระอานนท์ เฝ้าดูพระอาการของพระพุทธองค์อย่างใกล้ชิด 
ครัน้ถึงปัจฉิมยาม ได้เสด็จปรนิิพพาน ขณะทรงถอนพระจิตออกจาก
จตุตถฌาน ณ ภายใต้ต้นสาละท้ังคู่ในสาลวโนทยาน กรงุกุสินารา  
รวมพระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา

การปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ท�าให้เกิดแผ่นดินไหวอย่าง
รนุแรง ขนพองสยองเกล้า น่าสะพรงึกลัว เสียงกลองทพิย์บนัลือล่ัน
กึกก้องในอากาศ มีความโกลาหลไปท่ัวบรเิวณสาลวโนทยาน ท้าว
สหัมบดีพรหม ท้าวโกสีห์สักกเทวราช พระอนุรทุธะ และพระอานนท์ 
ได้ทรงแสดงคาถาสรรเสริญพระคุณของพระบรมศาสดา และ 
แสดงสังเวคกถา คือ คาถาท่ีแสดงเรื่องความไม่เท่ียงถาวรแห่ง
สังขารท้ังหลาย เพือ่บรรเทาความทุกข์โศกแก่พุทธบรษัิทท่ีประชุม
อยู่ในสาลวโนทยานนั้น ซึ่งต่างเศร้าโศก ร�่าไร ร�าพัน คร�่าครวญ
ถึงพระพุทธองค์ เป็นที่น่าสลดใจยิ่งนัก เมื่อพระอนุรุทธะและพระ
อานนท์ทรงแสดงธรรมปลอบใจมหาชนให้คลายความเศร้าโศก
เสียใจ จนกระทั่งถึงรุ่งเช้า 
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พธิถีวายพระเพลงิพระพุทธสรรีะ
ครั้นสว่างแล้ว พระอนุรุทธะได้มีพระบัญชาให้พระอานนท์

เสด็จไปทรงแจ้งข่าวการปรนิิพพานแก่มลัลกษัตรย์ิท้ังหลายในกรงุ 
กุสินารา มัลลกษัตริย์ทั้งหลายพอทรงทราบข่าว ต่างก็ทรงเศร้า
โศกเสียพระทัยด้วยความอาลัยในพระพุทธเจ้า รับส่ังให้ประกาศ
ข่าวการปรินิพพานให้ชาวเมืองกุสินาราทราบทั่วกัน รับสั่งให้ตระ 
เตรียมเครื่องบูชาพระพุทธสรีระและผ้า ๕๐๐ คู่ เสด็จไปยัง 
สาลวโนทยาน ตกแต่งสถานที่ ฟ้อนร�า ขับร้อง ประโคมดนตรี 
กระท�าสักการบูชาพระพุทธสรีระอย่างมโหฬาร

มัลลกษัตริย์ทั้งหลายทรงปรึกษากันว่า วันนี้พลบค�่ำแล้ว ไม่
สำมำรถถวำยพระเพลิงพระพทุธสรรีะได้ เอำไว้พรุง่น้ีเถิด พวกเรำ

บทที่ ๕
ถวายพระเพลงิพระพุทธสรรีะ
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จะถวำยพระเพลิงพระพุทธสรีระกัน มหำชนจ�ำนวนมำก แม้จะอยู ่
ในท่ีไกล พอทรำบข่ำวพระพุทธเจ้ำปรินิพพำน ต่ำงถือเครื่อง 
สักกำระมำกมำย รบีรดุเดินทำงมำไม่ขำดสำย ไม่มหียดุพกั พำกัน 
สักกำรบูชำพระพุทธสรีระเป็นเวลำต่อเนื่องถึง ๖ วัน  

 ครั้นถึงวันท่ี ๗ มัลลกษัตริย์ท้ังหลาย พร้อมใจกันจะ
อัญเชญิพระพุทธสรรีะออกไปทางทิศใต้ของกรงุกุสินารา ประกอบ
พิธีถวายพระเพลิงภายนอกพระนคร เมื่อได้เวลาอัญเชิญปรากฏ
ว่าไม่สามารถอัญเชิญพระพุทธสรีระไปได้ แม้แต่ขยับเขยื้อนให้
เคลื่อนจากที่สักน้อยหนึ่ง ก็ไม่อาจท�าได้ มัลลกษัตริย์ทั้งหลายพา
กันประหลาดพระทัยไปตาม ๆ  กัน จึงตรสัถามพระอนุรทุธะผู้ทรง
เป็นประธานสงฆ์ในท่ีน้ัน ทรงได้รบัค�าตอบว่า เหล่ำเทวดำมคีวำม
ประสงค์จะให้อัญเชิญพระพุทธสรีระเข้ำสู่พระนครทำงประตูทิศ
เหนือ ผ่ำนท่ำมกลำงพระนคร ออกทำงประตูทิศตะวนัออก ถวำย
พระเพลิง ณ มกุฏพันธนเจดีย์ ทำงทิศตะวนัออกของกรงุกุสินำรำ

 เมื่อมัลลกษัตริย์ทั้งหลายทรงทราบเช่นนั้น ก็ทรงผ่อนผัน
ตามความประสงค์ของเทวดา ปรากฏว่าอัญเชิญพระพุทธสรีระ
ออกจากที่นั้นได้อย่างง่ายดาย มัลลปาโมกข์ ๘ องค์ จัดขบวน
อัญเชิญพระพุทธสรีระเคล่ือนเข้าสู่พระนครทางประตูทิศเหนือ 
ผ่านท่ามกลางพระนคร ออกทางประตูทิศตะวันออก ตามท่ี 
พระอนุรุทธะทรงอธิบายแล้ว ขณะนั้น ดอกมณฑารพบนสวรรค์ 
ได้ร่วงหล่นลงมาสักการบูชาพระพุทธสรีระท่ัวท้ังกรุงกุสินารา 
ประชาชนได้ยินเสียงขับร้อง เสียงประโคมดนตรี พากันออกมาดู
ขบวนอัญเชิญพระพุทธสรีระ และสักการบูชาด้วยดอกไม้ของหอม
นานาชนิด น้อมส่งเสด็จเป็นครัง้สุดท้าย ตลอดทางไปสู่มกุฏพันธน 
เจดีย์
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เม่ืออัญเชิญพระพุทธสรีระไปถึงมกุฏพันธนเจดีย์เรียบร้อย
แล้ว มัลลกษัตริย์ท้ังหลายกราบทูลถามพระอานนท์ถึงวิธีปฏิบัติ
ในพระพุทธสรีระให้ตรงตามพระพุทธประสงค์ ทรงได้รับค�าตอบ
ว่า “มหำบพิตรพึงปฏิบัติในพระพุทธสรีระ เช่นเดียวกับพระบรม
ศพพระเจ้ำจักรพรรดิ” มัลลกษัตริย์ท้ังหลายได้ทรงปฏิบัติตาม 
พระอานนท์ทรงอธบิายแล้ว ห่อพระพทุธสรรีะด้วยผ้าใหม่ ซบัด้วย
ส�าลี ห่อด้วยผ้าใหม่ทับอีก ๕๐๐ คู่ อัญเชิญลงประดิษฐานในราง
เหล็กชุ่มด้วยน�้ามัน ใช้รางเหล็กอีกอันหนึ่งปิดทับข้างบน อัญเชิญ
ขึ้นสู่จิตกาธานท�าด้วยไม้หอมล้วน เตรียมการจะถวายพระเพลิง 

ครั้นด�าเนินการเรียบร้อยแล้ว มัลลปาโมกข์ ๔ องค์ น�าไฟ
เข้าไปยังจิตกาธานทั้ง ๔ ทิศ แต่ไม่สามารถจุดไฟที่จิตกาธานให้
ติดได้ แม้พยายามอยู่หลายครั้งก็ไม่บรรลุผล เหล่ามัลลกษัตริย์
ทรงสงสัยว่าจะเป็นอานุภาพเทวดา จึงกราบทูลถามพระอนุรุทธะ 
ทรงได้รบัค�าตอบว่า เหล่ำเทวดำประสงค์จะให้คอยพระมหำกัสสปะ  
เมือ่พระมหำกัสสปะเดินทำงมำถึง ถวำยสักกำระพระบำทพระพุทธองค์ 
แล้ว จึงจะถวำยพระเพลิงได ้มัลลกษัตริย์ก็ทรงผ่อนผันตามความ
ประสงค์ของเทวดาแล้ว

ขณะนั้น พระมหากัสสปะยังมาไม่ถึงมกุฏพันธนเจดีย์ ก�าลัง
เดินทางจากกรุงปาวาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ กรุงกุสินารา 
พร้อมด้วยภิกษุบริวาร ๕๐๐ องค์ ในระหว่างทางพาภิกษุบริวาร
หยุดพักใต้ร่มไม้แห่งหน่ึง เห็นอาชีวกคนหน่ึงถือดอกมณฑารพ
เดินสวนทางมา รู้สึกแปลกใจว่า ดอกมณฑำรพเป็นดอกไม้ทิพย์ 
ไม่มีในโลกมนุษย์ ปรำกฏเฉพำะในเหตุกำรณ์ส�ำคัญเกี่ยวข้องกับ
พระพทุธเจ้ำเท่ำน้ัน ได้แก่ เสด็จลงสู่พระครรภ์ ประสูติ เสด็จออก
ทรงผนวช ตรัสรู้ ทรงแสดงปฐมเทศนำ ทรงท�ำยมกปำฏิหำริย์ 
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เสด็จลงจำกเทวโลก ปลงอำยุสังขำร และปรินิพพำน นึกสังหรณ์
ใจถึงพระพุทธองค์ จึงเข้าไปถามอาชีวกน้ัน ได้รับค�าตอบว่า 
พระพุทธองค์ปรินิพพำนได้ ๗ วันเข้ำวันนี้แล้ว และจะถวำยพระ
เพลิงในวนัน้ี ดอกมณฑำรพน้ีเรำเก็บมำจำกสถำนท่ีปรนิิพพำนน้ัน

ภิกษุท้ังหลายฟังอาชีวกบอกเช่นน้ัน บางพวกยังเป็นปุถุชน 
ต่างตกใจ ประคองแขน ร้องไห้ กล้ิงเกลือกไปมา ร�าพันถึงพระพุทธองค์  
ส่วนพระอรหันตขีณาสพท้ังหลาย ต่างมีสติสัมปชัญญะมั่นคง  
อดกลั้นได้ เจริญธรรมสังเวช พิจารณาความแตกดับแห่งสังขาร

ภิกษุรูปหนึ่งนามว่าสุภัททะ เป็นวุฑฒบรรพชิต เพราะบวช
พระตอนแก่ นั่งอยู่ในที่นั้นด้วย ได้ยืนขึ้นพูดห้ามภิกษุทั้งหลายว่า 
“พวกท่ำนอย่ำเศร้ำโศกเสียใจไปเลย พวกเรำหลุดพ้นจำกอ�ำนำจ
พระมหำสมณะแล้ว เมื่อพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ คอยบังคับ
ห้ำมปรำมพวกเรำต่ำง ๆ  นำนำ ว่ำส่ิงน้ีควร ส่ิงน้ีไม่ควร พระองค์
ปรินิพพำนก็ดีแล้ว พวกเรำปรำรถนำจะท�ำส่ิงใด ก็ท�ำได้ตำมใจ
ชอบ ไม่มีใครมำคอยบังคับห้ำมปรำมพวกเรำแล้ว”

พระมหากัสสปะฟังพระสุภัททะกล่าวจาบจ้วงพระธรรมวินัย
เช่นน้ัน รูสึ้กสลดใจว่า พระพุทธองค์ปรนิิพพำนเพยีงแค่ ๗ วนัเท่ำน้ัน 
ยงัมอีลัชชกีล่ำวจำบจ้วงพระธรรมวนัิยได้ไม่เกรงขำม ครัน้จะยกขึน้
เป็นอธกิรณ์ท�านิคหกรรม คือการลงโทษ ก็เห็นว่าไม่ควรท�าในเวลา
เช่นนี้ เพราะต้องรีบเดินทางไปให้ทันถวายพระเพลิง ท�าได้เพียง 
แค่ปลอบภกิษุท้ังหลายให้คลายความโศกเสียใจ รบีพาภกิษุบรวิาร
เดินทางไปกรุงกุสินาราตรงไปยังมกุฏพันธนเจดีย์ ครั้นมาถึง 
จิตกาธานเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธสรีระแล้ว ห่มจีวรเฉวียงบ่า 
ประคองอัญชลี ท�าประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบ ถวายสักการะ 
พระยุคลบาท พร้อมกับภิกษุบริวาร ๕๐๐ องค์ พอถวายสักการะ 
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พระยุคลบาทเสร็จ จิตกาธานเกิดไฟลุกโชนขึ้นเอง
เหตุการณ์ดังกล่าว พระเถระชั้นหลังได้อธิบายว่า พระพุทธ

สรีระบางส่วนไฟไหม้หาเถ้าถ่านมิได้ คือ พระฉวี (ผิว) พระจัมมะ 
(หนัง) พระมังสะ (เน้ือ) พระนหาร ุ(เอ็น) พระลสิกา (ไขข้อ) เมือ่ไฟ
มอดดับลงแล้ว เหลือพระพทุธสรรีะบางส่วน คือ พระอัฐ ิ(กระดูก) 
พระเกสา (ผม) พระโลมา (ขน) พระนขา (เล็บ) พระทันตา (ฟัน) 
และผ้าห่อพระพุทธสรีระคู่หนึ่ง คือ ผ้าผืนในสุดกับผ้าผืนนอก มี
สภาพเป็นปกติ ไม่ถูกไฟเผาไหม้ ห่อหุ้มพระบรมสารรีกิธาตุอยู่ ผ้า
นอกนั้นถูกไฟเผาไหม้ทั้งหมด

ครั้นเสร็จการถวายพระเพลิงแล้ว ท่อน�้าได้ตกลงมาจาก

ภาพพระพุทธรูปแสดงเหตุการณ์พระมหากัสสปะถวายสักการะพระพุทธสรีระ 
ประดิษฐานในพระวิหารคด ด้านทิศตะวันออกเฉียงใต้

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร

144
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จิตรกรรมฝาผนังในอุโบสถวัดตลิ่งชัน จังหวัดสุโขทัย
แสดงภาพพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ
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อากาศ น�้าพุ่งออกจากต้นสาละ ดับไฟท่ีจิตกาธาน ต่อจากน้ัน  
เหล่ามลัลกษัตรย์ิทรงน�าน�า้อบน�า้หอมเข้าประพรมจิตกาธาน แล้ว
ทรงเก็บพระบรมสารรีกิธาตุ อัญเชญิไปประดิษฐาน ณ ท้องพระโรง  
ภายในพระนคร จัดวางก�าลังอารกัขาอย่างแน่นหนา ท้ังชัน้ในและ
ชั้นนอกกรุงกุสินารา สักการบูชาด้วยเครื่องบูชาต่าง ๆ ดอกไม้
ของหอมนานาชนิด และจัดมหรสพสมโภชพระบรมสารีริกธาตุ
เป็นเวลา ๗ วัน

มกุฏพันธนเจดีย์ สถานที่ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ
ตั้งอยู่บริเวณด้านตะวันออกของกรุงกุสินารา

ปัจจุบันคือต�าบลกาเซีย รัฐอุตตรประเทศ ประเทศอินเดีย

ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา
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แบ่งพระบรมสารรีกิธาตุ
ครัง้น้ัน พระเจ้าอชาตศัตร ูกรงุราชคฤห์ แคว้นมคธ กษัตรย์ิ

ลิจฉวี กรุงไพศาลี กษัตริย์ศากยะ กรุงกบิลพัสดุ์ กษัตริย์ถูลี กรุง 
อัลลกัปปะ กษัตริย์โกลิยะ กรุงรามคาม กษัตริย์มัลละ กรุงปาวา 
รวมพราหมณ์ผู้ครองกรุงเวฏฐทีปกะด้วย รวมเป็น ๗ พระนคร 
ล้วนมีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธเจ้า พอทราบข่าวพระพุทธเจ้า
เสด็จปรินิพพานในกรุงกุสินารา ต่างเศร้าโศกเสียพระทัย ได้ทรง
ส่งทูตไปขอส่วนแบ่งพระบรมสารรีกิธาตุ เพือ่อัญเชญิไปสร้างพระ
สถูปบรรจุสักการบูชาในพระนครของตน

คณะทูตานุทูตจากพระนครทั้ง ๗ พระนคร พากันเข้าเฝ้า
มัลลกษัตริย์ ถวายพระราชสาส์นขอส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ  
เหล่ามัลลกษัตริย์ ได้มีพระด�ารัสกับคณะทูตานุทูตเมืองเหล่าน้ัน
ว่า “พระพุทธเจ้ำเสด็จมำปรินิพพำนในเมืองพวกเรำ พวกเรำ 
จะไม่ยอมแบ่งพระบรมสำรีริกธำตุให้แก่ใคร” เมื่อมัลลกษัตริย์
ตรัสยืนกรานเช่นนั้น ฝ่ายคณะทูตานุทูตก็ไม่ยอมท้อถอย จึงเป็น
ประเด็นถกเถียง จนเป็นปมขัดแย้ง เกือบจะท�าสงครามแย่งชิง
พระบรมสารีริกธาตุกันขึ้น

โทณพราหมณ์กล่าวสุนทรพจน์
ในที่ประชุมนั้น โทณพราหมณ์ ซึ่งเป็นอาจารย์ของกษัตริย์

ในเมืองเหล่าน้ัน เป็นผู้ฉลาดท้ังคดีโลกคดีธรรม และเป็นท่ี
เคารพยกย่องของคนท่ัวไป มีความสามารถพูดโน้มน้าวใจคนฟัง
ให้โอนอ่อนตามได้ เม่ือฟังค�าปฏิเสธของมัลลกษัตริย์แล้ว คิดว่า  
มัลลกษัตริย์ไม่มีข้ออ้ำง จะไม่แบ่งพระบรมสำรีริกธำตุให้แก่เมือง
อื่น ๆ เพรำะมัลลกษัตริย์ไม่ใช่พระประยูรญำติพระพุทธเจ้ำ เพียง
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แต่นับถือพระพุทธองค์เพรำะพระธรรมค�ำสอน แม้กษัตริย์และ
พรำหมณ์มำขอแบ่งพระบรมสำรีริกธำตุในครั้งน้ี ต่ำงนับถือ
พระพทุธองค์ เพรำะพระธรรมค�ำสอนเหมอืนกัน พระพุทธองค์ไม่
ได้ทรงแสดงธรรมให้พทุธบรษัิทท�ำศึกสงครำมกันเลย แต่ตรสัสอน
ให้มีขันติ อดทนอดกลั้น ต่อทุกข์และกิเลสยั่วยุต่ำง ๆ ตรัสสอน
ให้ตั้งอยู่ในสำมัคคีธรรม ห่ำงไกลจำกวิหิงสำ เบียดเบียน อำฆำต
จองเวรกัน อีกท้ังสมัยด�ำรงพระชนม์อยู่ ปวงชนมำกมำยเคยได้
เห็นได้กรำบไหว้พระพุทธองค์ในสถำนท่ีต่ำง ๆ  บัดน้ี พระพุทธองค์
ปรนิิพพำนแล้ว ปวงชนควรจะได้กรำบไหว้บชูำพระบรมสำรรีกิธำตุ
แทนพระองค์ และปฏิบัติตนตำมพระพุทโธวำท งดเว้นจำกบำป
ทุจรติท้ังปวง บ�ำเพ็ญกุศลควำมดีให้ถึงพร้อม สร้ำงควำมมัน่คงแก่
พระศำสนำ มัลลกษัตรย์ิท้ังหลำยไม่ควรสร้ำงควำมขดัแย้ง เพรำะ
ส่วนแบ่งพระบรมสำรีริกธำตุ ควรแบ่งให้เท่ำกันทั้ง ๘ พระนคร 
เมื่อมีทูตมำขออีกในภำยหลัง ก็จะอ้ำงได้ว่ำพระบรมสำรีริกธำตุ 
ที่จะแบ่งให้ไม่มีแล้ว แบ่งปันกันเสร็จแล้ว ก็จะไม่เสียสัมพันธไมตรี 
เกิดภัยอันตรำยแก่กรุงกุสินำรำ

โทณพราหมณ์ประสงค์จะระงบัความขดัแย้ง และให้พระบรม
สารีริกธาตุแพร่หลายไปในพระนครต่าง ๆ จึงกล่าวขึ้นว่า “ท่ำน 
ผู้เจรญิท้ังหลำย โปรดฟังข้ำพเจ้ำก่อน พระพทุธเจ้ำทรงเป็นสรณะ
ของเรำท้ังหลำย พระองค์ทรงมีพระขันติธรรมเป็นเลิศ ตรัส
สรรเสริญขันติ ควำมอดทนอดกล้ันต่อควำมทุกข์ยำกและกิเลส
ทั้งหลำย ทรงพร�่ำสอนให้พวกเรำสำมัคคีปรองดองกัน ห่ำงไกล
จำกวิหิงสำและควำมอำฆำต กำรจะถือเอำส่วนแบ่งพระบรม
สำรีริกธำตุมำเป็นเหตุประหัตถ์ประหำรต่อสู้กันด้วยศัสตรำวุธ 
จนเป็นสงครำมขึ้นมำ จึงผิดไปจำกค�ำสอนและพระประสงค์ของ
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พระพทุธเจ้ำโดยสิน้เชงิ พวกเรำจงอดทนอดกล้ัน พร้อมใจกันแบ่ง
พระบรมสำรีริกธำตุเป็น ๘ ส่วน ให้เท่ำกันทุกพระนคร อัญเชิญ
ไปสร้ำงพระสถูปบรรจุสักกำรบชูำ ให้แพร่หลำยไปท่ัวทุกทิศำนุทิศ
เถิด ยังมีปวงชนอีกมำกเคำรพนับถือพระพุทธเจ้ำ พวกเขำควรจะ
ได้รับประโยชน์สุขโดยทั่วกัน”

 มัลลกษัตริย์และคณะทูตานุทูตทั้ง ๘ พระนคร ได้ยินค�า
พูดเตือนสติเช่นนั้น เห็นด้วยกับโทณพราหมณ์นั้น พร้อมใจกันให้
โทณพราหมณ์ท�าหน้าท่ีแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ โทณพราหมณ์
จึงแบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น ๘ ส่วนเท่า ๆ กัน มอบให้
แก่เมอืงเหล่าน้ัน ส่วนตนเองขอทะนานตวงพระบรมสารรีกิธาตุไป
สักการบูชา

จิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถวัดราชสิทธาราม กรุงเทพมหานคร
แสดงภาพโทณพราหมณ์แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ

149
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ภายหลังโมริยกษัตริย์กรุงปิปผลิวัน ทรงทราบข่าวการ 
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า จึงทรงส่งทูตมาขอส่วนแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุจากกรุงกุสินารา แต่พระบรมสารีริกธาตุได้แบ่ง
กันเสร็จแล้ว มัลลกษัตริย์จึงประทานพระอังคาร (เถ้ากระดูก)  
ให้แทน

สาเหตุที่เสด็จมาปรนิพิพานที่กรุงกุสนิารา
จากเหตุการณ์ข้างต้นนักปราชญ์รุ่นหลังได้ต้ังข้อสังเกตถึง

สาเหตุท่ีพระพุทธองค์เสด็จมาปรินิพพานท่ีกรุงกุสินาราไว้ ๔ 
ประการ ดังนี้

๑. เพราะเคยเป ็นเมืองเจริญรุ ่งเรือง สมบูรณ์ด ้วย
ขนบธรรมเนียมประเพณี

๒. เพื่อโปรดสุภัททปริพาชก พระสาวกองค์สุดท้าย
๓. เพื่อไม่ให้เกิดสงครามแย่งชิงพระบรมสารีริกธาตุระหว่าง

เมืองต่าง ๆ
๔. เพ่ือให้พระบรมสารีริกธาตุแพร่หลายไปยังเมืองต่าง ๆ 

พร้อมกับพระธรรมวินัย

ประเภทของสัมมาสัมพุทธเจดยี์
เมื่อกษัตริย์และพราหมณ์เหล่าน้ัน ได้รับส่วนแบ่งพระบรม

สารีริกธาตุแล้ว ต่างจัดขบวนอัญเชิญอย่างมโหฬาร น�าไป
ประดิษฐานในพระนครของตน โปรดให้สร้างพระสถูปบรรจุเป็น
ปูชนียสถาน เป็นสถานท่ีกราบไหว้สักการบูชาแห่งมหาชนตาม
เมืองต่าง ๆ รวม ๘ แห่ง ได้แก่ กรุงราชคฤห์ กรุงไพศาลี กรุง
กบิลพสัด์ุ กรงุอัลลกัปปะ กรงุรามคาม กรงุเวฏฐทีปกะ กรงุปาวา  
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และกรุงกุสินารา พระสถูปทั้ง ๘ แห่งเหล่านี้ จัดเป็นธาตุเจดีย์ 
ฝ่ายโทณพราหมณ์ ได้น�าทะนานตวงพระบรมสารีริกธาตุไป

สร้างพระสถูปบรรจุไว้ เป็นปูชนียสถานให้ชาวกรุงกุสินารากราบ
ไหว้บูชา พระสถูปน้ีเรียกว่า ตุมพสถูป ส่วนโมริยกษัตริย์กรุง 
ปิปผลิวนั ทรงอัญเชญิพระอังคารไปสร้างพระสถูปบรรจุไว้เช่นกัน  
เรียกว่า อังคารสถูป ในต้นปฐมกาลแห่งปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้า มีพระสถูปเจดีย์รวมทั้งหมด ๑๐ แห่งด้วยกัน

พระศรีรัตนเจดีย์ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม กรุงเทพมหานคร
สถานที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุซึ่งจัดว่าเป็นธาตุเจดีย์อีกแห่งหนึ่ง
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สังเวชนยีสถาน ๔ ต�าบล
สังเวชนียสถาน แปลว่า สถานท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งความสังเวช 

เป็นค�าใช้เรียกสถานที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า มี ๔ แห่ง ได้แก่
สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรู้ สถานที่ทรงแสดงพระปฐมเทศนา 
และสถานที่ปรินิพพาน พุทธศาสนิกชนควรไปดูไปเห็นและให้เกิด
ความสังเวช เพ่ือเพ่ิมพูนความศรทัธาเล่ือมใสในพระพุทธเจ้า ท�าให้
รู้สึกเหมือนได้อยู่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้า เป็นแรงบันดาลใจในการ
ท�าความดี เป็นเครื่องเตือนใจให้ด�ารงชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท 
จะได้รีบเร่งขวนขวายประกอบกุศลกรรม อันจะน�าให้ไปเกิดใน
สุคติภูมิ พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่พระอานนท์ก่อนปรินิพพาน
ว่า “ดูกรอำนนท์ ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ ผู้มีศรัทธำ  
จะพำกันมำสักกำรบชูำสังเวชนียสถำน ๔ ต�ำบลเหล่ำน้ี ด้วยควำม
เชื่อว่ำ พระตถำคตประสูติท่ีน้ี ตรัสรู้อนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ
ท่ีน้ี ทรงแสดงปฐมเทศนำท่ีน้ี ทรงปรินิพพำนท่ีน้ี ชนเหล่ำใด 
จำริกไปตำมเจดีย์สถำนเหล่ำนี้ด้วยจิตเลื่อมใส ชนเหล่ำนั้นตำยไป  
จะบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์”

สังเวชนียสถาน ๔ แห่งนี้ รวมกับตุมพสถูปและอังคารสถูป 
จัดเป็นบริโภคเจดีย์ อัฐบริขารของพระพุทธเจ้าท่ีทรงเคยใช้สอย 
เช่น บาตร จีวร สังฆาฏิ ธมกรก (ท่ีกรองน�้า) เป็นต้น และ
เสนาสนะเคยประทับ เช่น เตียง ตั่ง กุฏิ วิหาร เป็นต้น ชนชั้น
หลังได้นับรวมเข้าในบริโภคเจดีย์ด้วย

ต ่อมาภายหลัง พุทธศาสนิกชนบางพวกเ ล่ือมใสใน
พระพุทธเจ้า ได้น้อมน�าเอาทองค�า เงิน รัตนะ ไม้แก่น อิฐ ศิลา 
ปูน และโลหะต่าง ๆ  มาสร้างเป็นพระพุทธรปูขึน้ เล็กกว่าพระองค์
จริงบ้าง เท่าพระองค์จริงบ้าง ใหญ่กว่าพระองค์จริงบ้าง ให้เป็น
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สังเวชนียสถาน ๔ แห่ง ได้แก่ ๑. สถานที่ประสูติ ๒. ตรัสรู้
๓. ทรงแสดงพระปฐมเทศนา และ ๔. ปรินิพพาน

๑

๔๓

๒
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ปูชนียวตัถุ เป็นเครือ่งเตือนจิตให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า และเกิดปีติ
ศรัทธาแก่ผู้พบเห็น เรียกว่า อุทเทสิกเจดีย์

นักปราชญ์บางท่านมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา 
ปรารถนาจะบูชาพระธาตุเจดีย์และบริโภคเจดีย์ แต่ไม่สามารถจะ
เดินทางไปสักการบูชาได้ ทั้งไม่ยินดีในการสร้างพระพุทธรูป และ
พระบรมสารีริกธาตุก็หายาก จึงสร้างพระสถูปขึ้นในถิ่นฐานของ
ตน แล้วจารึกพระพุทธพจน์ คือ ค�าสอนของพระพุทธเจ้า เช่น  
ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ โพธิปักขิยธรรม เป็นต้น ซึ่งเห็นว่าเป็น
พุทธภาษิตแท้ ลงในแผ่นทองค�าบ้าง แผ่นเงินบ้าง แผ่นศิลาบ้าง 
ใบลานบ้าง น�ามาบรรจุไว้ภายในพระสถูปแทน เพ่ือกราบไหว้
สักการบูชา เรียกว่า ธรรมเจดีย์ 

กล่าวโดยสรุป สัมมาสัมพุทธเจดีย์มี ๔ ประเภท ได้แก่ ธาตุ
เจดีย์ บริโภคเจดีย์ ธรรมเจดีย์ และอุทเทสิกเจดีย์ 
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วิชา
กรรมบถ 
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พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาฝ่ายกรรมนิยม กล่าวคือ ถือว่า
กรรมหรอืการกระท�าเป็นตัวการส�าคัญท่ีจะท�าให้คนเป็นต่าง ๆ  ไม่
เหมอืนกับบางศาสนาท่ีถือว่ามีพระเป็นเจ้าใหญ่ เป็นผู้คอยบนัดาล
เหตุการณ์ร้ายดีให้คน พระผู้เป็นใหญ่ย่อมเป็นผู้บนัดาลของศาสนา
นั้น ๆ ส่วนพระพุทธศาสนาไม่เป็นเช่นนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอน
ว่า คนจะดีเลว จะสุขจะทุกข์ จะตกนรกหรอืจะขึน้สวรรค์ ก็เพราะ
กรรม คือการกระท�าของเขาเอง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ เทวดา หรอื
พรหม ต้องอยูภ่ายใต้กฎของกรรมท้ังส้ิน ผู้จะพ้นบ่วงแห่งกรรมได้ 
คือ พระอรหันต์ซึ่งตัดกิเลสได้โดยเด็ดขาดเท่านั้น 

ดังน้ัน เรื่องกรรมจึงเป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนทุกคนควร
ศึกษา เพื่อพัฒนาตนเองให้พ้นจากวิบัติทั้ง ๓ ได้แก่ สีลวิบัติ จิตต
วิบัติ และทิฏฐิวิบัติ อันจะส่งผลให้ไปเกิดในทุคติ และให้บริบูรณ์

บทที่ ๑
กรรมบถ
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ด้วยสมบัติทั้ง ๓ ได้แก่ สีลสมบัติ จิตตสมบัติ และทิฏฐิสมบัติ อัน
จะส่งผลให้ไปเกิดในสุคติ ซึ่งทุกคนต่างปรารถนา เส้นทางแห่ง
กรรมอันจะน�าเราไปสู่ทุคติหรือสุคตินั้น เรียกว่า กรรมบถ

กรรมบถ
ค�าว่า กรรมบถ มาจากภาษาบาลี แยกออกเป็น ๒ ค�า คือ 

กรรม กับ บถ ค�าว่า กรรม แปลว่า การกระท�า หมายถึง การ
ท�าความดีหรือความชั่ว ส่วนค�าว่า บถ แปลว่า ทาง หรือ คลอง 
หมายถึง วิธีในการท�าความดีหรือความชั่ว เมื่อรวมค�าทั้ง ๒ เข้า
ด้วยกันว่า กรรมบถ จึงแปลว่า ทางแห่งกรรม มีความหมายว่า 
วธีิท�ากรรม ซึง่เป็นค�ากลาง ๆ  หากเป็นวธิที�ากรรมฝ่ายชัว่ เรยีกว่า  
อกุศลกรรมบถ ส่วนวิธีท�ากรรมฝ่ายดี เรียกว่า กุศลกรรมบถ

ศลี ๕ กับกรรมบถ
อันดับแรก ข้องดเว้นทางกายในศีล ๕ กับกรรมบถมีจ�านวน 

เท่ากัน ส่วนทางวาจา ผู้รักษาศีล ๕ งดเว้นเฉพาะพูดเท็จ ส่วน
ผู้ตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ต้องงดเว้นจากพูดด�าหยาบ พูดส่อเสียด 
และพูดเพ้อเจ้อด้วย และการเว้นความช่ัวทางใจในศีล ๕ ไม่ได ้
กล่าวถึง ต่างจากกรรมบถซึ่งถือว่ามโนกรรมน้ีเป็นส่ิงส�าคัญ 
เพราะเป็นต้นเหตุท�าให้คนล่วงละเมิดอกุศลกรรมบถอื่น ๆ ถ้าเรา
ไม่รกัษามโนกรรมให้ดี กรรมบถอ่ืน ๆ  ก็รกัษาไม่ได้ แต่ถ้าควบคุม
มโนกรรมได้อย่างเดียว กรรมบถข้ออื่น ๆ ก็จะรักษาได้ง่าย

นอกจากน้ี ในกรรมบถไม่มีข้อห้ามเรื่องด่ืมเหล้า จึงท�าให้
หลายคนเข้าใจว่าผู้ต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถด่ืมเหล้าได้ ซึ่งถือว่า
เป็นการเข้าใจผิด เพราะแท้จริงแล้วคนสูบฝิ่น สูบกัญชา หรือ
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เสพสุราจนเสียสติ ตกอยู่ในอ�านาจของมิจฉาทิฏฐิคือการเห็นผิด
เป็นชอบทั้งนั้น

ต่อมาเจตนาของคนรักษาศีล ๕ กับเจตนาของคนเว้นจาก
อกุศลกรรมบถน้ี แตกต่างกันอยูบ้่าง กล่าวคือ คนรกัษาศีลห้าเว้น
จากการท�าผิด เพราะถือว่าเป็นข้อห้ามจึงงดเว้น คือยกเอาข้อห้าม 
มาปฏิบัติ ส่วนเจตนาของคนรักษากรรมบถ มุ่งความบริสุทธิ์
สะอาดแห่งจิตใจเป็นส�าคัญ แม้จะงดเว้นจากข้อห้ามอันเดียวกัน
กับคนรักษาศีล ๕ ก็ตาม 

เจตนาทั้ง ๒ อย่างนี้ อาจพิจารณาได้ว่าไม่แตกต่างกันแต่
อย่างใด เพราะเป็นพฤติการณ์ของภายในจิตใจที่ต่างกันเพียงเล็ก
น้อยเท่านั้น กล่าวคือ คนรักษาศีล ๕ เว้นจากการท�าชั่ว เพราะ
เห็นว่าห้ามไม่ให้ท�า ถอืการห้ามมาเป็นเครือ่งยบัยัง้ต้ังตน เปรยีบ
เหมอืนกับเด็กทารกท่ีไม่เล่นฝุ่น เพราะถือว่าเป็นข้อห้ามของพ่อแม่ 
ส่วนผู้รกัษากรรมบถ มไิด้ถือเอาข้อห้ามขึน้เป็นเครือ่งยบัยัง้ตัว แต่
เอาความบริสุทธิ์ของตนเป็นท่ีต้ัง คืองดเว้นจากอกุศลกรรมบถ 
ก็เพราะรังเกียจความเศร้าหมองท่ีจะเกิดขึ้นเพราะกรรมน้ัน ๆ 
เปรียบเหมือนกับเด็กท่ีไม่เล่นฝุ่น เพราะรังเกียจความสกปรก  
ฉันนั้น

ผู้ศึกษาลองพิจารณาดูว่า เด็กคนหน่ึงไม่รู้สึกรังเกียจความ
สกปรกเลย แต่ก็ไม่ได้เล่นของสกปรกเพราะถือว่าเป็นข้อห้ามของ
ผู้ใหญ่ ในขณะที่เด็กอีกคนหนึ่งรังเกียจความสกปรก ใครจะห้าม
หรือไม่ห้าม ก็ไม่เล่นเพราะเห็นว่าสกปรก เด็ก ๒ คนนี้ ใครจิตใจ
ประณีตกว่ากัน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเด็กที่รู้จักรังเกียจความสกปรก
ด้วยตนเอง จิตใจประณีตกว่า ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่าผู้ที่รักษา
กรรมบถได้ มีจิตใจประณีตกว่าสูงกว่าผู้ที่ปฏิบัติได้เพียงรักษาศีล
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ประเภทของกรรมบถ
กรรมบถมี ๒ ประเภท ได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ และกุศล

กรรมบถ ๑๐ ดังนี้

อกุศลกรรมบถ	๑๐ กุศลกรรมบถ	๑๐

กายกรรม	๓
๑.	ปาณาติบาต ฆ่าสัตว์
๒.	อทินนาทาน ลักทรัพย์
๓.	กาเมสุมิจฉาจาร ผิดประเวณี 

กายกรรม	๓
๑.	ปาณาติปาตา	เวระมะณี
   งดเว้นฆ่าสัตว์
๒.	อะทินนาทานา	เวระมะณี
   งดเว้นลักทรัพย์
๓.	กาเมสุมิจฉาจารา	เวระมะณี
   งดเว้นท�าผิดประเวณี 

วจีกรรม	๔
๑.	มุสาวาท พูดเท็จ 
๒.	ปิสุณวาจา พูดส่อเสียด 
๓.	ผรุสวาจา พูดค�าหยาบ
๔.	สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ

วจีกรรม	๔
๑.	มุสาวาทา	เวระมะณี
   งดเว้นพูดเท็จ 
๒.	ปิสุณะวาจายะ	เวระมะณี
   งดเว้นพูดส่อเสียด 
๓.	ผรุสายะ	วาจายะ	เวระมะณี
   งดเว้นพูดค�าหยาบ
๔.	สัมผัปปะลาปา	เวระมะณี
   งดเว้นพูดเพ้อเจ้อ

มโนกรรม	๓
๑.	อภิชฌา เพ่งเล็งทรัพย์ผู้อื่น
๒.	พยาบาท ปองร้ายเขา 
๓.	มิจฉาทิฏฐ ิเห็นผิดจากคลอง
   ธรรม

มโนกรรม	๓
๑.	อนภิชฌา ไม่เพ่งเล็งทรัพย์ผู้อื่น
๒.	อัพยาปาทะ ไม่ปองร้ายเขา 
๓.	สัมมาทิฏฐ ิไม่เห็นผิดจากคลอง   
   ธรรม
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อกุศลกรรมบถ ๑๐ เรยีกอีกอย่างหน่ึงว่า ทจุรติ	๑๐ จ�าแนก
เป็นกายทุจรติ ๓ วจีทุจรติ ๔ และมโนทุจรติ ๓ ส่วนกุศลกรรมบถ 
๑๐ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สุจริต	๑๐ จ�าแนกเป็นกายสุจริต ๓  
วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓ ตรงกับอกุศลกรรมบถทุกประการ
เพราะฉะนั้น ผู้ศึกษาจะต้องก�าหนดให้แม่นย�าทั้งสองความหมาย 
กล่าวคือ เมือ่พดูถึงกรรมบถ กใ็ห้นึกถึงความประพฤติ ๑๐ ประการน้ี  
และเมื่อพูดถึงทุจริตสุจริต ก็ให้นึกถึง ๑๐ ประการนี้เหมือนกัน

ผลของกรรมบถ
คนเราเกิดมาย่อมประสบกับความทุกข์ ความสุข ความผิด

หวัง ความสมหวัง ความเศร้าใจเสียใจ หรือเกิดมาสวย ร�่ารวย
ทรัพย์สินเงินทอง มียศถาบรรดาศักดิ์ สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ขึ้นอยู่
กับกรรม คือบุญบาปที่เราท�า ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า หว่ำนพืช
เช่นไร ย่อมได้ผลเช่นน้ัน เมือ่ท�ำบุญท�ำควำมดีหรอือกุศลกรรมบถ 
ต้องได้รบัควำมสุขควำมเจรญิ ถ้ำท�ำบำปหรืออกุศลกรรมบถ ก็จะ
ได้รับควำมทุกข์เป็นสิ่งตอบแทน 

ในกรณียากรณียสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่า คนล่วงละเมิด
อกุศลกรรมบถ จะได้รับโทษ ๕ ประกำร ดังนี้

๑. ตนเองติเตียนตนเองได้
๒. วิญญูชนต�ำหนิ
๓. เสียชื่อ
๔. ตำยไม่ได้สติ
๕. ตำยแล้วเข้ำถึงทุคติ
อย่างไรก็ตาม ผู้ใดต้ังอยู่ในกุศลกรรมบถ ก็จะได้รับผลดี  

๕ อย่าง ตรงกันข้ามกับโทษที่กล่าวมานี้
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ไตรทวาร
ตัวเราคนหนึ่ง ๆ ถ้าว่าถึงส่วนประกอบใหญ่ ๆ ก็มี ๒ ส่วน 

คือ ส่วนร่างกายกับส่วนจิตใจ หรือกายกับจิต แต่ในแง่ความดี
ความชั่วซึ่งเรียกว่าท�ากรรม เราใช้ตัวเราท�าได้ ๓ ทาง ได้แก ่
ทางกาย เรียกว่า กายทวาร ทางวาจา เรียกว่า วจีทวาร และ
ทางใจ เรียกว่า มโนทวาร รวมทวารทั้ง ๓ นี้ เรียกว่า ไตรทวาร

กรรมท่ีคนเราท�า ไม่ว่าจะน้อยมากเพียงไร ต้ังแต่เกิดจนตาย  
เมื่อแยกประเภทตามท่ีเราใช้ตัวเราท�า ก็มี ๓ ประเภทเท่าน้ัน  
ถึงแม้กรรมบถ ๑๐ ประการ เมื่อจัดตามทวารแล้ว ก็แบ่งเป็น 
๓ ประเภท ได้แก่ กรรมที่ท�าทางกายทวาร เรียกว่า กายกรรม 
กรรมท่ีท�าทางวจีทวาร เรียกว่า วจกีรรม และกรรมท่ีท�าทางมโน
ทวาร เรียกว่า มโนกรรม 

ไตรทวารหรอืทวาร ๓ น้ี เป็นช่องทางท่ีเราจะท�าอะไร ๆ  ท้ัง
แก่ตัวเองทั้งแก่คนอื่น มีทางท�าได้ ๓ ทางเท่านั้น ผู้ศึกษาธรรม
ควรสนใจทวาร ๓ น้ีให้มาก เพราะเหตุว่าเราจะบริสุทธิ์หรือไม่
บริสุทธิ์ ก็อยู่ที่ไตรทวารนี้ เราจะชั่วหรือดี ก็อยู่ที่ไตรทวารนี้ เรา
จะมีคนรักคนเกลียด ก็อยู่ที่ไตรทวารนี้ การปฏิบัติธรรม ก็ปฏิบัติ
ที่ไตรทวารนี้

กรรมบถที่จัดลงในไตรทวาร
เมื่อคนเรามีทางกระท�ากรรมได้ ๓ ทาง ได้แก่ กาย วาจา 

และใจ กรรมทุกอย่างก็ต้องส�าเร็จด้วยทวารทั้ง ๓ นี้ ไม่อย่างใด
ก็อย่างหนึ่ง ใครจะท�ากรรมทางอื่นนอกจากทวารทั้ง ๓ นี้ไม่ได้ 

กรรมบถก็จัดลงในทวาร ๓ ตามหลักข้างต้น กรรมใดที่คน
ท่ัวไปท�าด้วยกาย กจั็ดเข้าในกายกรรม แต่เวลาท�าจรงิอาจใช้วาจา
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ด้วยก็ได้ เช่น ฆ่าสัตว์โดยตรงจริง ๆ ก็คือใช้ร่างกายฆ่า เช่น ชก
ต่อย ทุบตี หรือฟันแทง นี่เป็นกายกรรมแท้ แต่ในบางกรณี คน
ฆ่าไม่ได้ลงมอืเอง ใช้ค�าพูดส่ังให้คนอ่ืนฆ่า การฆ่าด้วยการใช้วาจา
ส่ังคนอ่ืนอย่างน้ี ก็จัดเป็นความผิดทางกายกรรม คือท�ากรรมด้วย
กาย แต่ใช้วาจาประกอบ เป็นต้น

กรรมท่ีจัดไว้ในวจีกรรมก็เช่นกัน กล่าวคือ การพดูเท็จ พดูค�า
หยาบ พดูส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อเหลวไหล ตามปกติก็ใช้ปากพูด 
เป็นเรือ่งของภาษาจึงจัดไว้ทางวจีทวาร แต่การท�าความผิดเหล่าน้ี 
อาจท�าทางกายก็ได้ เช่น เขียนหนังสือโกหกคนอ่าน เขียนค�าด่า 
เขียนค�าส่อเสียด ใช้ปากกาดินสอเขียนลงลงบนกระดาษ เป็นต้น 
แม้ปากไม่ได้พูดสักค�าแต่ก็เป็นความผิดทางวจีกรรม เพราะเป็น
เรื่องการใช้ภาษาท�าผิดกับคนอื่น อย่างนี้เป็นวจีกรรม

อย่างไรก็ตาม บางต�าราอาจจะยังคลุมเครือ คือยังไม่ทราบ
ว่าจะใช้อะไรเป็นเกณฑ์ตัดสินแน่ว่ากรรมใดเป็นกายกรรม กรรม
ใดเป็นวจีกรรม และกรรมใดเป็นมโนกรรม จึงเน้นให้พิจารณา ๓ 
ประเด็น ดังนี้

๑. กรรมใดท่ีผู้ท�าใช้ก�าลังกายท�า กรรมน้ันให้ถือว่าเป็น
กายกรรม

๒. กรรมใดที่ผู้ท�าใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการท�า กรรมนั้น
เป็นวจีกรรม

๓. กรรมใดที่คิดนึกด้วยใจ กรรมนั้นเป็นมโนกรรม
ส่วนการกระท�าบางอย่าง ผู้ท�าต้องคิดด้วย พูดด้วย หรือใช้

ก�าลังกายด้วย ต้องพิจารณาดูว่า กรรมน้ันเสรจ็สมบรูณ์ด้วยอะไร 
ด้วยกาย ด้วยวาจา หรือด้วยใจ ถ้าส�าเร็จลงด้วยทวารใด ก็ถือว่า
เป็นกรรมในทวารนั้น คือเป็นจุดสมบูรณ์จริง ๆ  เช่น ท�าให้คนล้ม
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ตายลง เป็นต้น การท�าให้คนถึงแก่ความตายนั้น ท�าได้ทางเดียว
คือใช้ร่างกาย ต้องเงื้อมือ หรือท�าอย่างไรก็แล้วแต่ แต่ว่าต้องท�า
ด้วยกาย จึงจะส�าเร็จ ถึงพูดให้ตายเขาก็ไม่ตาย ถึงคิดให้ตาย เขา
ก็ไม่ตาย ฉะนั้น การฆ่าจึงเป็นกายกรรม แม้ว่าในการฆ่าคน ๆ 
หนึ่งนั้น ผู้ฆ่าจะต้องใช้ความคิดด้วย ใช้ค�าพูดด้วย แต่การฆ่าก็จัด
เข้าในกายกรรมอยู่นั่นเอง เพราะถือจุดสมบูรณ์แห่งกรรมนั้นเป็น
เกณฑ์ กรรมอื่นก็พึงตัดสิฆนด้วยเหตุผลอย่างนี้

โดยประการส�าคัญในกรรมท้ัง ๓ น้ี กรรมท่ีเป็นตัวการส�าคัญ 
ท่ีสดุคือมโนกรรม เพราะมโนกรรมน้ันเข้าแทรกอยูใ่นกรรม ทุกอย่าง 
ที่คนท�าลงไป พูดง่าย ๆ คือ ต้องคิดก่อนท�าก่อนพูดเสมอ

ด้วยเหตุน้ี การจะศึกษาเรือ่งกรรมหรอืกรรมบถ ผู้ศึกษาต้อง
มองย้อนเข้าหาตนเอง กล่าวคือ ดูตัวเราเอง แม้กรรมจะมกีีอ่ย่าง
ก็ตาม แต่ละอย่างล้วนออกไปจากตัวเราน้ี ตัวเราไม่ม ีกรรมก็ไม่มี 
และถ้ามีตัวเราแล้ว จะละเว้นจากการท�ากรรมเสียก็มิได้

กรรมนั้นออกไปจากตัวเรา แล้วก็ย้อนกลับมาปรุงตัวเราเอง
ให้ดีหรือเลว ตามประเภทของกรรมนั้น พึงศึกษาต่อไป
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กรรมท่ีเกิดทางกาย เรยีกว่า กายกรรม ถ้าเป็นการท�าอกุศล
กรรมหรอืท�าบาปทางกาย เรยีกว่า กายทจุรติ จ�าแนกไว้ ๓ ประการ 
ได้แก่ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และการผิดประเวณี ส่วนการ
ท�ากุศลกรรมหรือความดีทางกาย เรียกว่า กายสุจริต จ�าแนกไว้  
๓ ประการ เหมอืนกันกับกายทุจรติแต่ตรงกันข้าม ได้แก่ เว้นการฆ่า 
หรอืการเบยีดเบยีนสัตว์ เว้นการลักทรพัย์ และเว้นการผิดประเวณี

ในท่ีน้ี จะอธบิายการท�าบาปทางกายก่อน ส่วนการท�าความ
ดีทางกาย พึงพิจารณาเทียบเคียงตรงกันข้าม โดยจะกล่าวรวมกัน
ไปทั้งกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถ

ปาณาตบิาต
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปาณาติบาต
ส่ิงแรกท่ีทุกชีวิตได้มานับแต่ลืมดูโลก คือ ชีวิต ดังน้ัน  

ทุกชีวิตไม่ว่าจะยากดีมีจน จะเป็นคนหรือสัตว์ ต่างก็รักและ
หวงแหนชีวิตไม่น้อยไปกว่ากันเลย ในเม่ือเรารักชีวิต ปรารถนา

บทที่ ๒
กายกรรม ๓
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จะมีชวีติอยูอ่ย่างมคีวามสุข ไม่ต้องการให้ใครมาท�าร้ายเบยีดเบยีน
ชวีติเรา ผู้อ่ืนก็ย่อมจะรูสึ้กเช่นเดียวกัน ดังน้ัน จึงเกิดกุศลกรรมบถ
ข้อ ปาณาติปาตา	เวระมะณ ีแปลว่า เว้นการฆ่าสัตว์

ค�าว่า ปาณะ ในภาษาบาลีน้ี แปลว่า ผู้มีลมปราณ หมายถึง 
ผู้มลีมหายใจ ซึง่ได้แก่มนุษย์และสัตว์ เพราะมลีมหายใจเหมอืนกัน  
ส่ิงใดไม่มีปราณไม่มีลมหายใจ ไม่นับเข้าในเกณฑ์น้ี ดังน้ัน คน
โบราณจึงแปลค�าว่า ปาณาตบิาต ว่า ฆ่าสตัว์ ต้องเข้าใจว่ารวมถึง 
ฆ่ามนุษย์ด้วย มิใช่มุ่งเฉพาะฆ่าสัตว์ดิรัจฉานเท่านั้น

ส่วนค�าว่า เวระมะณ ี หมายถึง เจตนาคือความตั้งใจเป็น
เครื่องก�าจัดเวร แสดงให้เห็นว่าการฆ่าสัตว์หรือการท�าผิดศีลข้อ
อ่ืน ๆ  เป็นเวร เป็นการก่อเวร คือสร้างเวรสร้างกรรมให้แก่ตนเอง 
ท�าให้ตัวผู้ก่อนั้น ได้รับผลจากเวรที่ตนก่อขึ้นแน่นอน เท่ากับบอก
ให้เรารู้ว่าการฆ่าเป็นต้นนั้น มิใช่เพียงกระท�าเฉย ๆ ท�าแล้วก็แล้ว
กันไป หาเป็นเช่นน้ันไม่ แต่ก่อแล้วยงัเป็นเวรติดตัว ยงัส่งผลกรรม
แก่ผู้ท�าตลอดไป

ในกรรมบถ ๑๐ นั้น ปาณาติบาตเป็นข้อแรก มีจุดประสงค์
ให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชวีติ ท้ังมนุษย์และสัตว์ดิรจัฉาน มนุษย์
นั้นไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด เพศใด หรือแม้แต่ยังอยู่ในครรภ์ ก็ห้ามฆ่า
ท้ังส้ิน ส่วนสัตว์ดิรจัฉาน ก็หมายรวมถึงสัตว์มชีวีติทุกประเภท ไม่
ว่าสัตว์บก สัตว์น�า้ หรอืนก ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ชนิดใด ก็ห้ามทัง้หมด

องค์ของปาณาติบาต
การฆ่ามิได้มุ ่งเพียงท�าให้ตายเท่าน้ัน ในวิชาเบญจศีล

เบญจธรรม แสดงข้อห้ามไว้ ๓ ประการ ได้แก่ การฆ่า การท�าร้าย
ร่างกาย และทรกรรมสัตว์ ควรทบทวนเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความรู้
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ความเข้าใจโดยละเอียด ปาณาติบาตประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ
จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมบถ ได้แก่ ๑) สัตว์มีชีวิต ๒) รู้ว่าสัตว์นั้นมี
ชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆ่าให้ตาย ๔) พยายามฆ่าสัตว์นั้น และ ๕) 
สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น

การท�าบาปท่ีเข้าลักษณะ ๕ ประการน้ี เรยีกว่า ปาณาติบาต 
คือ การฆ่าสิ่งมีชีวิตให้ตายก่อนจะหมดอายุขัย จะฆ่าด้วยตนเอง 
หรอืใช้ให้คนอ่ืนฆ่าก็ตาม ผู้กระท�ามีโทษฐานท�าปาณาติบาต เมือ่มี
ไม่ครบองค์ โทษของปาณาติบาตก็ลดน้อยลง เช่น ฆ่าสัตว์ตายโดย
ไม่ได้ตั้งใจจะฆ่า ไม่มีเจตนาจะฆ่า ไม่มีความพยายาม เช่น ขับรถ 
ชนคนตาย หรือท�างานอยู่ในท่ีสูงท�าของหล่นลงมาทับคนตาย  
เป็นต้น อย่างน้ีไม่ครบองค์ แม้จะท�าให้ตายก็ตาม แต่ท�าด้วย
ความประมาท มีโทษเบา ในทางโลกก็มีกฎหมายรับรองส�าหรับ
ตัดสินเรื่องนี้  

วิธีพิจารณาโทษของปาณาติบาต
ปาณาติบาต บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา 

มีวิธีพิจารณา ดังนี้
๑) สัตว์มีคุณหรือไม่มีคุณ ฆ่าสัตว์มีคุณมาก มีโทษมากกว่า

ฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรอืไม่มคุีณ เช่น ฆ่าพระอรหันต์ มโีทษมากกว่า
ฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ที่ช่วยงาน มีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย เป็นต้น

๒) ขนาดกายของสัตว์ เล็กหรือใหญ่ ฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษ
มากกว่าฆ่าสัตว์เล็ก

๓) ผู้ฆ่าใช้ความพยายามมากหรอืน้อย ใช้ความพยายามมาก 
มีโทษมาก ใช้ความพยายามน้อย มีโทษน้อย เช่น ท�าให้ล�าบาก
ด้วยการทุบตี ทรมานให้บอบช�้า หรือท�าให้เกิดทุกขเวทนาแสน
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สาหัส จนกว่าจะตาย เป็นต้น มีโทษมาก 
๔) ผู้ฆ่ามีเจตนารุนแรงหรือไม่รุนแรง ถ้าฆ่าด้วยเจตนาท่ี

รุนแรง มีโทษมาก ฆ่าด้วยเจตนาไม่รุนแรงหรือไม่ตั้งใจจะฆ่า มี
โทษน้อย เช่น ฆ่าด้วยโทสะหรือความเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่า
เพื่อป้องกันตัว เป็นต้น

จากท่ีแสดงมาน้ีจะเห็นได้ว่า ปาณาติบาตมโีทษมากหรอืน้อย 
มีโทษหนักหรือโทษเบา ก็อยู่ที่สัตว์ที่ถูกฆ่า อยู่ที่เจตนา และอยู่ที่
ความพยายามในการฆ่าเป็นส�าคัญ

ผลกรรมเกิดจากปาณาติบาต
ผลของการท�าปาณาติบาตมีโทษเพียงใดอย่างไร เป็นเรื่อง

ของกรรม กรรมเป็นเครื่องตัดสินว่ามีโทษหนักเบา ตามการ 
กระท�าของผู้น้ัน ไม่อาจหลีกเล่ียงโทษทางกฎแห่งกรรมได้เลย ต้อง
รับโทษตามความผิด ด้วยกฎแห่งกรรมแน่นอน

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในทุจริตวิปากสูตรว่าปาณาติบาต
ท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย หรือสัตว์
ดิรจัฉาน เม่ือชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษ
กรรมยังจะตามให้ผล ให้เป็นคนมีอายุสั้น บางคนเสียชีวิตตั้งแต่
อยู่ในครรภ์ ไม่ทันจะได้ลืมตาดูโลก บางคนพอคลอดจากครรภ์ 
อยู่ได้ไม่นานก็เสียชีวิต หากมีชีวิตอยู่ ท�าให้มีสุขภาพไม่แข็งแรง 
ต้องพบกับโรคภัยรุมเร้า ถูกฆ่าหรือฆ่าตัวตาย ท�าให้เสียชีวิตก่อน
วัยอันควร

ดังน้ัน ปาณาติบาตจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้กระท�าปาณาติบาต 
ได้ชื่อว่าต้ังอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้น ก็ได้ชื่อว่าต้ังอยู่
ในกุศลกรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับการท�าปาณาติบาต 
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อทนินาทาน
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับอทินนาทาน 
ความรักชีวิต ได้สอนให้ทุกชีวิตแสวงหาทรัพย์ส�าหรับหล่อ

เลี้ยงชีพ แม้จะเหนื่อยยากเพียงใด ทุกชีวิตต่างดิ้นรนหาทรัพย์มา
เลี้ยงชีวิตตน ไม่ว่าจะต�่าต้อยน้อยค่าหรือมีราคาแค่ไหน ล้วนเป็น
ของรักของหวงท้ังส้ิน เราไม่ต้องการให้ใครมาฉกฉวยแย่งชิงไป
จากเรา ผู้อื่นก็ไม่ต้องการให้ใครไปแย่งชิงจากเขาเช่นกัน ดังนั้น 
จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อว่า อะทนินาทานา	เวระมะณี แปลว่า เว้น
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้

ค�าว่า ถือเอา หมายถึง ถือเอาด้วยอาการขโมย หรือถือเอา
อย่างโจร ส่วนค�าว่า สิ่งของที่เจ้าของมิได้ให ้คือ เป็นสิ่งของที่
เจ้าของเขามิได้ยินยอมให้ มิได้ยื่นให้ มิได้บอกให้ หรือมิได้ให้ด้วย
กิริยาใด ๆ

การถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของมิได้ให้ เข้าใจกันโดยท่ัวไปว่า การ
ลกัทรพัย์ ได้แก่ โจรกรรม การเล้ียงชพีอนุโลมโจรกรรม และการ 
กระท�าอันเป็นฉายาโจรกรรม 

สิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้นั้น มีหลายลักษณะ  คือ
๑) เป็นของมีเจ้าของถือสิทธิ์ครอบครองโดยตรง ท้ัง 

สวญิญาณกทรพัย์และอวญิญาณกทรพัย์ เช่น ช้าง ม้า โค กระบอื
ทิ่ดิน บ้าน รถยนต์ เป็นต้น

๒) เป็นของไม่มีเจ้าของโดยตรง ไม่ใช่ของผู้ใดผู้หน่ึงโดย
เฉพาะ แต่มีผู้ดูแลรักษา เช่น ของเซ่นไหว้ตามศาล ของบูชาพระ
ตามวัด เป็นต้น

๓) เป็นของสาธารณะหรอืของส่วนรวม มไิด้มีใครเป็นเจ้าของ
โดยเฉพาะ แต่เป็นของชุมชน ของราชการ หรือของสงฆ์ ของนั้น
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มีผู้ดูแลตามกฎหมายบ้าง ตามธรรมเนียมบ้าง
ส่ิงของตามประเภทเหล่าน้ี ถือว่ามีเจ้าของท้ังโดยตรงหรือ

โดยอ้อม เมื่อเจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการใด ๆ ใครถือเอาไป ชื่อ
ว่า ลักทรัพย ์

องค์ของอทินนาทาน
อทินนาทาน ประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ จึงจะส�าเร็จเป็น

กรรมถ ได้แก่ ๑) ของมเีจ้าของ ๒) รูว่้าของน้ันมเีจ้าของ ๓) มจิีต 
คิดจะลักของนั้น ๔) พยายามลักของนั้นไป และ ๕) ลักของมาได้
ด้วยความพยามนั้น

การลักทรพัย์ท่ีเข้าลักษณะ ๕ ประการน้ี เรยีกว่า อทินนาทาน 
จะลักด้วยตนเอง หรือใช้ให้คนอื่นลักก็ตาม ผู้กระท�ามีโทษฐานท�า
อทินนาทาน หากไม่ครบองค์ ก็ไม่เป็นอทินนาทาน แต่ท�าให้ศีล
ด่างหรือพร้อยไป โทษก็เบาลงมา ความส�าคัญอยู่ที่เจตนา หาก
ไม่มีเจตนา เช่นถือเอาโดยวิสาสะ ไม่ได้คิดลักขโมย อาจท�าให้
เจ้าของไม่พอใจอยู่บ้าง ก็เป็นเพียงฉายาโจรกรรม ไม่ถึงกับเป็น
โจรกรรมโดยตรง แต่การลักทรัพย์นั้น แม้จะท�าไปไม่ครบองค์ ๕ 
หรือจะไม่เป็นอทินนาทาน ก็ไม่ควรท�า เพราะถึงอย่างไร ย่อม
แสดงถึงจิตใจท่ีมุ่งแต่ผลประโยชน์บนความเดือดร้อนของคนอ่ืน 
แสดงถึงความเห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้ 

วิธีพิจารณาโทษของอทินนาทาน
อทินนาทาน บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา 

มีวิธีพิจารณา ดังนี้ 
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๑) คุณค่าของทรัพย์หรือสิ่งของนั้น เป็นของประณีตหรือมี
ความส�าคัญต่อเจ้าของ เม่ือถูกลักไป ท�าให้เจ้าของเดือดร้อน หรือ
เป็นของส่วนรวม เมื่อถูกลักไป ท�าให้ส่วนรวมเสียหาย ท�าให้คน
ทั่วไปเดือดร้อน มีโทษมาก

๒) คุณความดีของเจ้าของทรัพย์นั้น เป็นผู้มีคุณธรรมหรือ
เป็นบุพพการีของตนเอง เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น 
ใครลักทรัพย์ท่านไป มีโทษมาก

๓) ผู้ลักใช้ความพยายามมากหรือน้อย ใช้ความพยายาม
มาก มีโทษมาก ใช้ความพยายามน้อย มีโทษน้อย เช่น การ 
ทุจรติคอร์รปัชัน่ การรบัสินบน เป็นต้น ยิง่มวีธิเีบยีดบงัพลิกแพลง 
ซับซ้อน ซ่อนเร้น เต็มไปด้วยกลโกงมากมาย จนมองไม่ออกหรือ
คาดไม่ถึง มีโทษมาก

ผลกรรมเกิดจากอทินนาทาน
ส�าหรบัผู้ท�าอทินนาทานน้ัน แม้ว่าจะได้ผลประโยชน์มา แม้ว่า

จะท�าให้ฐานะดีขึ้น ท�าให้อยู่สุขสบายอย่างไรก็ตาม ผลกรรมของ
อทินนาทานยังตามไม่ทันไม่เป็นไร รอไปก่อน ตามทันเมื่อไร ก็
เป็นไปตามกรรม

อทินนาทานท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต 
อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมา
เกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ให้เป็นคนยากจน 
ขัดสนข้นแค้น แม้เกิดมามั่งมีเงินทอง แต่ในที่สุดทรัพย์เหล่านั้น 
ก็จะต้องพังพินาศไปด้วยภัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภัยจากน�้าท่วม  
ไฟไหม้ พายพุดัพงัพนิาศ โจรปล้น หรอืถูกคนโกง จนหมดตัวหรอื
ถึงกับล้มละลายก็มี 
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ดังน้ัน อทินนาทานจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้กระท�าอทินนาทาน  
ได้ชื่อว่า ตั้งอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าตั้งใจงดเว้น ก็ได้ชื่อว่าตั้งอยู่
ในกุศลกรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับการท�าอทินนาทาน

กาเมสุมจิฉาจาร 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกาเมสุมิจฉาจาร
ทุกชีวิตมีความรักใคร่ ห่วงใยในคู่ครองและครอบครัวของ

ตนเอง ต่างปรารถนาจะร่วมชีวิตอย่างอบอุ่น สืบวงศ์สกุลอย่าง
ภาคภูมิใจ ถ้าใครมาละเมิด ท�าผิดประเวณี หรือประทุษร้ายใน
สามี ภรรยา บุตร ธิดาของเรา ก็จะเป็นเรื่องท�าให้เรามีความ
ทุกข์ เศร้าโศกเสียใจ ในท�านองเดียวกัน ผู้อื่นก็ไม่ต้องการให้ใคร
มาท�าผิดในสามี ภรรยา บุตร ธิดาของเขาเช่นกัน ดังนั้น จึงเกิด
กุศลกรรมบถข้อว่า กาเมสุมิจฉาจารา	เวระมะณี แปลว่า เว้น
การประพฤติผิดในกาม

ค�าว่า กาเมส ุ คือ กาม ซึ่งหมายถึง การประพฤติเมถุน  
๒ ประการ ได้แก่ สทารสันโดษ คือ ความยินดีในภรรยาของตน 
และปรทารคมนะ คือ การละเมิดในภรรยาของผู้อื่น ส่วนค�าว่า 
เมถุน แปลว่า กรรมของคนคู่	หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์กัน 
ซึ่งคนเดียวท�าไม่ได้ ต้องท�าเป็นคู่

ค�าว่า มิจฉาจาร แปลว่า ประพฤติผิด หมายถึง ความ
ประพฤติเลวทรามในเรื่องกาม ถูกสังคมรังเกียจ ถูกต�าหนิ ถูก
ประณามอย่างเดียว ไม่มีใครสรรเสริญ

ดังนั้น กาเมสุมิจฉาจาร เราจึงแปลกันว่า การประพฤติผิด
ในกาม หมายถึง การละเมิดทางเพศกับหญิงชายต้องห้าม เช่น  
ผู้หญิงท่ีมีสามีอยู่แล้ว ผู้ชายท่ีมีภรรยาอยู่แล้ว เป็นต้น การ
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ลักลอบหรือละเมิดล่วงล�้าในหญิงชายต้องห้ามเหล่าน้ี เช่น  
ชายลักลอบเป็นชู้กับภรรยาเขา หญิงนอกใจสามีตนเอง ปันใจให้
ชายอ่ืน เป็นต้น เป็นการประพฤติผิดในกามหรือท�าผิดประเวณี
ทั้งสิ้น

ผู้หญิงและผู้ชายต้องห้ามในข้อท�าผิดประเวณี มี ๓ จ�าพวก 
ดังนี้

๑)	ภรรยาหรือสามีของผู้อื่น ได้แก่ ผู้ที่แต่งงานแล้ว แม้ผู้ที่
ไม่ได้แต่งงานแต่อยูกิ่นด้วยกันอย่างเปิดเผย ผู้ท่ีรบัเงนิทองเขาแล้ว
ยอมเป็นภรรยาสามีเขา ผู้ที่เขาเลี้ยงไว้เป็นภรรยาสามี

๒)	ผู้หญิงผู้ชายที่อยู่ในความปกครองของผู้อื่น ได้แก่ ผู้ที่
อยูใ่นความปกครองของมารดาบดิา ญาติ หรอืบคุคลผู้รบัอุปการะ 
รวมถึงผู้ที่รับหมั้นกันแล้ว เพราะคู่หมั้นปกครองดูแลแทนมารดา
บิดา เมื่อถอนหมั้นกันแล้ว ก็ตกอยู่ในความดูแลของมารดาบิดา
เหมือนเดิม

๓)	 ผู้หญิงผู้ชายที่มีจารีตรักษา ได้แก่ ผู้ท่ีเป็นเทือกเถา
เหล่ากอของตัวเอง เช่น บิดามารดา ปู่ย่า ตายาย ทวด บุตร 
หลาน เหลน เป็นต้น หรือนักบวช เช่น พระภิกษุ สามเณร แม่ชี  
เป็นต้น และผู้ท่ีกฎหมายบ้านเมืองห้ามไว้ เช่น เด็กยังไม่บรรลุ
นิติภาวะ คนพิการหรือทุพพลภาพ เป็นต้น

ผู้หญิงผู้ชายท่ีต้องห้ามเหล่าน้ี จะสมัครใจหรือไม่ก็ตาม  
ใครละเมิดมีเพศสัมพันธ์ด้วย ชื่อว่าประพฤติผิดในกามหรือท�าผิด
ประเวณีทั้งสิ้น

องค์ของกาเมสุมิจฉาจาร
กาเมสุมิจฉาจาร ประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ จึงจะส�าเร็จ
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เป็นกรรมถ ได้แก่ ๑) บุคคลต้องห้ามมิให้เกี่ยวข้อง ๒) มีจิตคิด 
จะเสพกับบุคคลน้ัน ๓) มีความพยายามในการเสพ และ ๔)  
ให้อวัยวะเพศถึงกัน

การจะท�าผิดประเวณีน้ีได้ ต้องมีการสมยอมกัน จึงจะ
ครบองค์ หากไม่สมยอม เช่น ถูกกระท�าช�าเรา เป็นต้น ก็เป็น
กาเมสุมิจฉาจารฝ่ายเดียวคือผู้ข่มขืน ส่วนฝ่ายท่ีถูกกระท�าช�าเรา 
ไม่เป็นกาเมสุมจิฉาจาร เพราะแม้อวยัวะเพศจะถึงกัน แต่ไม่มคีวาม
จงใจและความพยายามในการเสพ เมื่อองค์ประกอบไม่ครบ ก็ไม่
เป็นกาเมสุมิจฉาจาร

วิธีพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉา
กาเมสุมิจฉาจาร บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษ

เบา มีวิธีพิจารณา ดังนี้
๑) คุณความดีของผู้ถูกละเมิด เป็นผู้มีคุณธรรมหรือเป็น 

บุพพการีของตนเอง เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น ใคร
ละเมิดมีโทษมาก

๒) ผู้กระท�าผิดใช้ความพยายามมากหรือน้อย ใช้ความ
พยายามมาก มีโทษมาก ใช้ความพยายามน้อย มีโทษน้อย เช่น 
การข่มขืนใจ มีโทษมาก

๓) ผู้กระท�าผิดมีกิเลสร้อนแรง เป็นคนราคะจัด คอยหาช่อง
ปันใจให้ชายอื่นหญิงอื่นที่มิใช่คู่ครองของตัว ไม่ค�านึงถึงความผิด
ชอบชั่วดี หมกหมุ่นแต่เรื่องกามตลอดเวลา

ผลกรรมเกิดจากกาเมสุมิจฉาจาร	
การท�าผิดกาเมสุมิจฉาจาร มีโทษท้ังทางโลกและทางธรรม 
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คนท�าผิดกาเมสุมิจฉาจาร อาจรอดตัวหรืออาจหาทางท�าให้ตัว
เองพ้นผิดได้ แต่โทษทางธรรมไม่มีรอดพ้นไปได้ เพราะเป็นเรื่อง
กรรมเวรที่ผู้กระท�าต้องประสบ เวรย่อมตามให้ผลตลอดกาล

กาเมสุมจิฉาจาร ท�าให้ไปเกิดในอบายภมู ิเป็นสัตว์นรก เปรต 
อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ให้เกิดเป็นหญิง เป็น
คนมีศรัตรูคู่เวรมาก จิตใจหมกมุ่นแต่เรื่องเพศ คู่ครองประพฤติ
นอกใจ ครอบครัวแตกแยก หวาดระแวงกันตลอดเวลา จนเกิด
การหย่าล้างกัน อยูอ่ย่างไม่เป็นสุข ยากจะหาความสงบสุขในชวีติ

ดัง น้ัน กาเมสุมิจฉาจารจึงเป ็นกรรมชั่ ว ผู ้กระท�า
กาเมสุมิจฉาจาร ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าตั้งใจงดเว้น 
ก็ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับการ
ท�ากาเมสุมิจฉาจาร
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กรรมท่ีเกิดทางวาจา เรยีกว่า วจกีรรม ถ้าเป็นการท�าอกุศล
กรรมหรอืท�าบาปทางวาจา เรยีกว่า วจทีจุรติ จ�าแนกไว้ ๔ ประการ 
ได้แก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค�าหยาบ และการ
พูดเพ้อเจ้อ ส่วนการท�ากุศลกรรมหรือความดีทางวาจา เรียกว่า  
วจีสุจริต จ�าแนกไว้ ๔ ประการเช่นกัน แต่ตรงกันข้าม ได้แก่ เว้น
การพูดเท็จ เว้นการพูดส่อเสียด เว้นการพูดค�าหยาบ และเว้นการ
พูดเพ้อเจ้อไร้สาระ 

ในท่ีน้ี จะอธบิายการท�าบาปทางวาจาก่อน ส่วนการท�าความ
ดีทางวาจา พึงพิจารณาเทียบเคียงตรงกันข้าม  

มุสาวาท
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมุสาวาท 
ความสัตย์ ความจริง เป็นสิ่งที่ทุกชีวิตต้องการ เพราะการ

ตัดสินใจท่ีดี ต้องมข้ีอมลูท่ีถูกต้อง อีกท้ังความมัน่ใจในการด�าเนิน

บทที่ ๓
วจกีรรม ๔
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ชีวิต ต้องได้มาจากความจริงใจ ซื่อตรงต่อกัน การโกหกหลอก
ลวง ไม่ใช่แค่ก่อความเจ็บช�้าน�้าใจเท่านั้น แต่ยังก่อความเสียหาย
ในทรพัย์สินด้วย แม้ชวิติก็ถูกท�าลายได้ ด้วยการหลอกลวง เมือ่เรา
ไม่ต้องการถูกหลอกลวง ผู้อื่นก็ไม่ต้องการเช่นกัน ดังนั้น จึงเกิด
กุศลกรรมบถข้อว่า มุสาวาทา	เวระมะณี แปลว่า เว้นการพูดเทจ็

ค�าว่า มุสาวาท แปลว่า พูดเท็จ มีเจตนาแสดงความเท็จ 
ด้วยการพูดให้คลาดเคล่ือนจากความเป็นจรงิ เพือ่ให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิด  
และมใิช่เฉพาะทางวาจาอย่างเดียว ยงัหมายรวมไปถึงการแสดงมสุา
ทางกายให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดด้วย เช่น เขยีนเรือ่งโกหก เขยีนจดหมาย
โกหก เขยีนบตัรสนเท่ห์ ประกาศข่าวโกหกทางวทิย ุโทรทัศน์ เป็นต้น

ดังน้ัน ค�าว่า มุสา จึงเป็นได้ทั้งทางวาจาและทางกาย  
แม้จะไม่พดูด้วยปาก แต่แสดงออกทางกายให้เขาเข้าใจผิด ก็จัดเป็น 
มุสาวาทเหมือนกัน 

วิธีมุสาในศีลข้อ ๔ มี ๗ วิธี ได้แก่ ปด ทนสาบาน ท�าเล่ห์
กระเท่ มายา ท�าเลส เสริมความ และอ�าความ มุสาเหล่านี้ จะ
พูดออกมาทางวาจาหรือแสดงออกมาทางกายอย่างใดอย่างหน่ึง
ก็ตาม จะเป็นการพูดด้วยตนเอง หรือใช้ให้คนอื่นพูดก็ตาม ผู้อื่น
รู้แล้ว เขาจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม เป็นมุสาท้ังส้ิน ใครพูดมุสา  
ได้ชื่อว่ามุสาวาท

ในทางทรรศนะพระพุทธศาสนาเก่ียวกับคนชอบพูดโกหก
พกลม จะเห็นได้จากพุทธภาษิตในขุททกนิกายธรรมบทว่า “นัตถิ 
อะกำริยัง ปำปัง มุสำวำทิสสะ ชันตุโน” แปลว่า คนชอบพูดเท็จ 
จะไม่ท�ำควำมชั่ว ไม่มี

จะเห็นว่าพุทธภาษิตสั้น ๆ นี้ ยืนยันว่าคนที่ชอบพูดเท็จ คือ
โกหกพกลมจนติดนิสัย เป็นคนใฝ่ท�าความชั่ว ที่จะเป็นผู้บริสุทธิ์
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ผุดผ่องเป็นไม่มี เหตุใดคนนิสัยข้ีโกหก จึงริท�าความชั่ว เพราะ
เขามีส่ิงบังคับให้ต้องท�าความชั่วอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ความ
เหลาะแหละ ความเห็นผิด และความผลักดันของกรรม คือ

ประการแรก	 ความเหลาะแหละชี้ให้เห็นว่าค�าพูดโกหกได้
ท�าลายคุณภาพของจิตทุกครัง้ทุกคราวท่ีท�าผิดศีลข้อ ๔ คุณภาพท่ี
ว่านั้น คือ สัจจะ หมายถึง ความมั่นคง ความแน่นอน ความตรง
ของจิต สัจจะน้ี ท�าให้จิตใจของเรามุง่ต่อความดีอยูทุ่กวนั การพูด
เท็จแต่ละครั้ง เป็นการละลายสัจจะภายในจิตลงไป ความจริงถูก
ท�าลาย อาการที่เกิดขึ้นแทนก็คือความเหลาะแหละ เหมือนเหล็ก
แขง็ท่ีถูกเผาหลายครัง้ ก็กลายเป็นเหล็กอ่อน จิตท่ีมสัีจจะอยูใ่นตัว
น้ัน มีดีพเิศษอยูอ่ย่างหน่ึง คือเป็นจิตท่ีรกัดีมัน่คง ซือ่ตรงต่อความดี 
จริง ๆ ความชั่วไม่เล่นด้วย แต่ครั้นสัจจะถูกท�าลายแล้ว ความ
มัน่คงในความดีก็เปล่ียนไป กลายเป็นความโลเล ความซือ่ตรงต่อ
ความดีก็เปลี่ยนไป กลายเป็นความเหลาะแหละ อะไรก็ได้ชั่วก็เอา

การละเมิดศีลข้อมุสา เดิมเราเห็นแค่เป็นเพียงท�าผิดศีล
เท่าน้ัน บัดน้ีเห็นแล้วมิใช่หรือว่ามีผลเสียด้านจิตใจด้วย เปรียบ
เหมือนแผลสดที่ต่อมากลายเป็นแผลเรื้อรัง

สิ่งที่บังคับคนติดนิสัยโกหกให้ท�าความชั่วประการต่อมา คือ 
ความเหน็ผิด ตรงกันข้ามกับความฉลาด เรามีทางเพิม่ความฉลาด
ในจิตของเราได้หลายวธิ ีเขยีนหนังสือบ่อย ๆ  ก็ท�าให้คนฉลาดขึน้ได้  
อ่านหนังสือบ่อย ๆ ก็ท�าให้คนฉลาดขึ้นได้ ฟังบ่อย ๆ ก็ท�าให้คน
ฉลาดขึ้นได้ และในบางกรณีแม้เราอยู่นิ่ง ๆ ก็ท�าให้ฉลาดขึ้นได้ 
รวมความว่า การปฏิบัติตัวเพื่อเพิ่มความฉลาดมีอยู่หลายวิธี เว้น
แต่การโกหกอย่างเดียว โกหกมากก็โง่มาก โง่เข้าทุกที เพราะอะไร 
เพราะว่าสติปัญญาหรือความฉลาดน้ัน มีอยู่ในความจริง ต้อง
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ค้นคว้าในความจริง จึงจะพบความฉลาด คนชอบโกหกนั้น เป็น
คนเกลียดความจริง ไม่กล้าเผชิญกับความจริง จึงเท่ากับเป็นคน
เดินหนีจากความฉลาด

ตามปกติคนชอบโกหกมักจะกระหยิ่ม ถือว่าตนลวงคนอื่นได้ 
แต่ในมุมกลับกัน เขาเองได้ลวงตัวเองให้รูผิ้ดเห็นผิดอย่างมากมาย 
คนประเภทน้ีมักจะหวังพึ่งแต่ค�าเท็จ ยึดเอาค�าโกหกด�าเนินชีวิต 
ความดีไม่ท�า คิดแต่จะคอยโกหกคนอ่ืนว่าตัวท�า ความช่ัวไม่เว้น 
ก็คิดแต่จะหาวิธีลวงโลกว่าตนเว้นแล้ว ผู้ศึกษาตรึกตรองดูว่า  
เมื่อเขาตกอยู่ในสภาพอย่างนี้แล้ว เขาจะมีอะไรดีขึ้น สมมติว่า มี
คนหนึ่งไม่มีเงินในกระเป๋าเลย แทนที่จะพยายามหาเงิน กลับคิด
เสียว่าจะคอยโกหกคนอื่นเอา ให้เขาเข้าใจว่าตัวมีเงิน และคนที่มี
โรคติดตัวอยู่ แทนที่จะรักษา กลับคิดว่าช่างมัน คอยโกหกใคร ๆ  
เอาก็ได้ว่าไม่มีโรค การหวังพึ่งค�าโกหกของเขา จะท�าให้ตัวเขา
มีอะไรดีขึ้น เงินก็คงไม่มี และโรคก็คงไม่หายอยู่ตามเดิมใช่ไหม 
ความเห็นผิดของตัวเองต่างหากที่ลวงตัวเอง 

การโกหกเป็นสิ่งไม่ดีชัด ๆ อย่างนี้ ยังมองไม่เห็น จะเห็น
โทษของบาปกรรมอย่างอ่ืนท่ีละเอียดกว่าได้อย่างไร ด้วยเหตุน้ี 
พระพุทธองค์จึงตรัสว่า คนชอบพูดเท็จ ไม่ท�ำควำมชั่ว ไม่มี

ประการสุดท้าย คนชอบโกหกจะต้องท�าความชั่ว เพราะ
ความผลกัดนัของกรรมน้ัน หมายความว่าคนโกหกเป็นคนมคีวาม
ผิดติดตัว เขาเองได้ท�าความผิดต่อตัวเองไว้ อย่างน้อยที่สุดก็หนึ่ง
อย่าง คือผดิท่ีโกหกคนอ่ืนน่ันเอง ตามธรรมดาสามัญส�านึก คนทีท่�า 
ความผิดแล้ว มักจะท�าความผิดอีกอย่างหน่ึงหรอืมากกว่าน้ัน เพ่ือ
ปกปิดความผิดของตน คนพดูเท็จก็เช่นเดียวกัน เมือ่ท�าความผิดแล้ว  
เขาจะต้องหาเลศท�าเท็จอ่ืน ๆ  อีก เพือ่ปกปิดการพดูเท็จของตนเอง
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ด้วยเหตุผล ๓ อย่างดังกล่าวนี้ ย่อมจะมองเห็นว่า คนชอบ
พูดเท็จ ได้สร้างเหตุการณ์ขึ้นมาบังคับตนเอง ให้ต้องท�าความชั่ว
ต่าง ๆ ตามที่พระพุทธองค์ตรัสว่า คนชอบพูดเท็จ จะไม่ท�าความ
ชั่วไม่มี นั้นทุกประการ

องค์ของมุสาวาท
มุสาวาทประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ จึงจะส�าเร็จเป็น

กรรมบถ ได้แก่ ๑) เรื่องไม่จริง ๒) มีจิตคิดจะพูดเรื่องไม่จริง ๓) 
พูดเรื่องไม่จริงนั้นออกไป และ ๔) คนฟังเข้าใจตามที่พูดนั้น

การพูดมุสาวาทน้ัน ง่ายกว่าการท�าผิดข้ออ่ืน ๆ เพราะ
สามารถพดูได้ทันที ไม่ต้องเตรยีมการอะไรมาก คนท่ีพูดโกหกบ่อย 
ยิง่พูดได้คล่องปากแทบจะไม่ต้องคิดอะไรเลย และถ้าเป็นคนน่าเชือ่
ถือด้วยแล้ว พูดโกหกออกไป คนอ่ืนยิง่เช่ือได้ง่าย เพราะนับถือหรอื
เชื่อใจกัน แต่การพูดมุสาจะเป็นมุสาวาทหรือไม่ จะมีโทษอย่างไร 
ขึน้อยูกั่บองค์ประกอบท้ัง ๔ ประการน้ี โดยเฉพาะเรือ่งไม่จรงิ จะ
ให้คนอ่ืนเชือ่ว่าเป็นเรือ่งจรงิน้ัน ค่อนข้างยาก ผู้พูดจะต้องคิดและ
เลือกถ้อยค�าให้มีเหตุผลน่าเชื่อถือ เมื่อฟังแล้ว ยอมเชื่อยอมคล้อย
ตาม หากผิดพลาด อาจถูกจับได้ว่าโกหก ท�าให้คนพูดเสียหายเอง

วิธีพิจารณาโทษของมุสาวาท
มุสาวาท บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา  

มีวิธีพิจารณา ดังนี้
๑) ความเสียหายมากน้อยเพียงใด เช่น เป็นความเสียหายต่อ

ส่วนรวม ท�าให้ส่วนรวมเสียประโยชน์ คนทั่วไปได้รับความเดือด
ร้อนจากค�าโกหกนั้น เป็นต้น มีโทษมาก
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๒) คุณความดีของคนถูกโกหก เป็นผู้มีคุณธรรมหรือเป็น 
บุพพการีของตนเอง เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น ใคร
โกหกมีโทษมาก

๓) คนพูดเท็จเป็นใคร เช่น คฤหัสถ์โกหกว่าไม่มี เพราะไม่
อยากให้ส่ิงของ ๆ  ตน เป็นต้น อย่างน้ีมโีทษน้อย แต่ถ้าเป็นพยาน
ให้การเท็จ มโีทษมาก หรอืบรรพชติพดูเล่น ด้วยความคะนองปาก 
มโีทษน้อย แต่พดูอวดอ้างคุณพิเศษท่ีไม่มอียูใ่นตน เรยีกว่า อุตตริ
มนุษยธรรม มีโทษมาก 

ผลกรรมเกิดจากมุสาวาท 
การพูดเท็จหรือมุสาวาทนั้น นอกจากมีโทษเพราะท�าผิดศีล

แล้ว ยังมีโทษที่เป็นเวรกรรมอีก ผู้พูดจะมีกรรมติตตัวไปตลอด
มุสาวาทท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต 

อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ให้ต้องถูกใส่ร้ายด้วย
เรื่องไม่จริงอยู่เสมอ

ดังน้ัน มสุาวาทจึงเป็นกรรมชัว่ ผูพ้ดูมสุาวาท ได้ชือ่ว่า ตัง้อยู่
ในอกุศลกรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้น ก็ได้ชือ่ว่าต้ังอยูใ่นกุศลกรรมบถ 
ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับมุสาวาท

ปิสุณวาจา
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับปิสุณวาจา
การอยู ่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นคณะหรือท�างานร่วมกันในที่

เดียวกัน ส่ิงส�าคัญอย่างหน่ึงท่ีควรระวังคือค�าพูด โดยเฉพาะค�า 
ส่อเสียด หากไม่ระวัง ก็จะท�าให้เกิดความแตกร้าว ไม่พอใจกัน  
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ถึงกับทะเลาะเบาะแว้งกัน จนอยู่ด้วยกันไม่ได้ เมื่อระวังค�าพูด 
ส่อเสียด ก็จะท�าให้เกิดความสามัคคีปรองดองขึ้นในหมู่คณะ เรา
เองต้องตั้งอยู่ในสามัคคีก่อน ประสานสามัคคีของหมู่คณะ ไม่ว่า
จะพดูจะท�าส่ิงใด ควรเป็นไปเพือ่ความสามคัคีของหมูค่ณะ ดังน้ัน 
จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อว่า ปิสุณายะ	วาจายะ	เวระมะณ ีแปลว่า 
เว้นการพูดส่อเสียด

ปิสุณวาจา แปลว่า พูดส่อเสียด หมายถึง เก็บความข้างนี ้
น�าไปบอกข้างโน้น ตนได้ยินคนหน่ึงพูดนินทาว่าร้ายอีกคน  
น�าความน้ันไปบอกคนท่ีถูกว่า ท้ังน้ีต้องวนิิจฉัยด้วยเจตนาของผู้พดู 
การพูดที่เป็นปิสุณวาจาในที่นี้ จ�าเพาะที่พูดมีเจตนาอย่างหนึ่งใน
สองอย่างนี้ คือ มุ่งให้เขาแตกกัน	หรือมุ่งให้เขารักตัว

มุ ่งให้เขาแตกกัน คือ มีเจตนาคิดท�าลายคนเหล่าน้ัน  
ตามธรรมดาสามัญชน ย่อมต้องมีอารมณ์สูง ๆ ต�่า ๆ รักกันบ้าง
ชังกันบ้าง เมื่อฝ่ายใดมีอารมณ์ขุ่นมัวในบางขณะก็อดไม่ได้ที่ะบ่น
ว่าให้แก่อีกฝ่ายหนึ่ง เป็นการระบายความรู้สึก เรื่องของโลกย่อม
เป็นอยู่อย่างน้ี เมือ่อารมณ์ขุ่นมวัสงบลง เขากร็กัใคร่ปรองดองกัน
เป็นปกติ ถ้าเกิดมีคนอุบาทว์มาแทรก น�าความข้างนี้ไปบอกข้าง
โน้น คนทั้งสองก็กินแหนงแคลงใจกัน จนถึงแตกกัน คนประเภท
นี้ชอบเห็นคนแตกสามัคคีกัน

ส่วนอีกประเภทหน่ึง เขาจะแตกกันหรือไม่ ไม่ได้ถือเป็น
อารมณ์ เก็บความไปบอกอีกฝ่าย ก็เพียงเพ่ือให้เขารักตัว หรือ
เพื่อจะเอาหน้า คนเราก็มีเหมือนกัน ชอบน�าเรื่องคนอื่นมาเล่าให้
คนส่อเสียดฟัง โดยถือว่าเป็นหูเป็นตา เลยเป็นช่องทางให้คนส่อ
เสียดฉวยโอกาสหาความดีความชอบให้ตัวเอง

ในเรื่องการส่อเสียด มีความหมายเพียงเท่านี้ คือเป็นเรื่อง
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ของคนนิสัยเอาดีใส่ตัว เอาชั่วให้คนอื่น ความดีไม่ท�า จะเอาแต่ดี 
และเขาอยู่ดี ๆ ไม่ชอบ อยากเห็นแตกกัน ส่วนผู้มีหน้าที่โดยตรง 
เช่น ข้าราชการ ทหาร ต�ารวจ เป็นต้น ซึ่งมีหน้าที่รักษาความ
สงบสุขของบ้านเมือง ได้รับมอบหมายให้คอยสอดส่องเหล่าร้าย
ท่ีจะเป็นภัยต่อความสงบ เมื่อได้ยินได้ฟังข้อความของเหล่าร้าย
อย่างไร แล้วน�ามารายงานต่อผู้บงัคับบัญชา เพือ่หาทางระงบัเหตุ
นั้นเสีย การน�าความมาบอกอย่างนี้ หาใช่ปิสุณวาจาไม่ เพราะ
ความประพฤติน้ันมุง่ความสงบเป็นท่ีต้ัง ไม่เหมอืนคนส่อเสียด ซึง่
ท�าตนเป็นเหมือนรางระบายน�้าโสโครกจากบ้านนี้สู่บ้านโน้น

เมื่อกล่าวถึงส่อเสียดแล้ว มีอีกค�าหนึ่ง คือค�าว่า ยุยง เป็น
วจีทุจริตโดยอนุโลม เพราะคนยุยงก็มีเจตนาสองอย่างดังกล่าว 
ข้างต้น

ยยุง คือ ช่วยเขากระพือ แทรกแซงท�าให้เรือ่งร้ายแรงขึน้ เป็น
อาการอย่างหนึ่งของคนประจบสอพลอ ลักษณะยุยงนั้น คล้าย ๆ   
กับคนท่ีท�าให้ไฟมนัลุกฮอืขึน้ เช่น ไฟไหม้กองขยะอยูก่่อนแล้ว เรา
เอาไม้ไปเขีย่ขณะนัน้ให้มช่ีองโปร่งอากาศมาก ๆ  เข้า แล้วไฟก็เกิด
ขึ้น วิธียุยงก็เหมือนกัน

ค�าส่อเสียดให้ร้ายลับหลัง ใครพูดยแุยงให้เขาแตกกัน จดัเป็น 
ปิสุณวาจาท้ังส้ิน แม้พูดให้ร้ายไปแล้ว แต่เขาไม่แตกแยกตามท่ี
เราต้องการก็ตาม ย่อมเป็นกรรมเวรติดตามตัวเราไปตลอดกาล

องค์ของปิสุณวาจา
ปิสุณวาจาประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ จึงจะส�าเร็จเป็น

กรรมถ ได้แก่ ๑) คนอื่นที่ต้องการให้แตกแยก ๒) จงใจจะพูดให้
แตกแยก ๓) พยายามพูดให้เขาแตกแยก และ ๔) เขาแตกแยก
กันตามค�าพูดนั้น



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

189

วิธีพิจารณาโทษของปิสุณวาจา
ปิสุณวาจา บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา  

มีวิธีพิจารณา ดังนี้
๑) คุณความดีของคนถูกท�าลาย
๒) คนเหล่านั้นแตกแยกกัน
๓) คนพูดมีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมที่เกิดจากปิสุณวาจา
ปิสุณวาจา ท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต 

อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ให้ต้องมีเรื่องแตกร้าว
จากมิตรสหาย ทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อื่นอยู่เสมอ

ดังน้ัน ปิสุณวาจาจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้พูดส่อเสียด ได้ชื่อว่า 
ต้ังอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้น ก็ได้ชื่อว่าต้ังอยู่ในกุศล
กรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับปิสุณวาจา

ผรุสวาจา
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผรุสวาจา 
การพูดเป็นเรื่องส�าคัญในชีวิต เพราะตลอดทั้งชีวิต เราต้อง

อาศัยการพูดเป็นเคร่ืองส่ือสารส�าคัญกับคนรอบข้าง พูดดีก็เป็น
สิริมงคลแก่ชีวิต พูดไม่ดีก็ท�าให้ชีวิตย�่าแย่ได้ การพูดค�าหยาบน�า
ทุกข์มาให้ ท�าให้เกิดในนรก คนพดูค�าหยาบไม่เป็นท่ีรกัของคนรอบ
ข้าง เราไม่ชอบฟังค�าหยาบหรอืค�าสาปแช่งฉันใด ผู้อ่ืนก็ไม่ชอบฟัง
เหมือนกัน ดังนั้น จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อว่า ผรุสายะ	วาจายะ		
เวระมะณ ีแปลว่า เว้นการพูดค�าหยาบ
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ผรสุวาจา แปลว่า ค�าหยาบ หมายถึง ใช้ค�าหยาบด่าทอหรอื
พูดถ้อยค�าสาปแช่งต่าง ๆ ให้คนอื่นเศร้าใจ เสียใจ เดือดร้อนใจ 
เป็นการกระท�าเกิดจากความโกรธความไม่พอใจ ยังรวมถึงเขียนค�า
หยาบ ๆ  ให้อ่านด้วย เช่น พวกคึกคะนองเขียนค�าหยาบ ๆ  โลน ๆ   
บนก�าแพงหรอืฝาผนังให้สาธารณชนอ่าน เป็นต้น ตลอดจนการต้ัง
กลุ่มผรุสวาทกันจริง ๆ ก็เคยมี เช่น ออกหนังสือพิมพ์ประเภทใช้
ค�าหยาบ ๆ  ซึ่งมีขึ้นในบางยุค แต่แล้วก็ล้มไป ตั้งอยู่ไม่ได้ เป็นต้น 
ผรุสวาจานี้จึงมีทางแสดงออกหลายทาง

อยากจะรูจั้กค�าหยาบ ต้องรูจั้กความคิดของคนก่อนว่าหยาบ
เพียงใด เพราะค�าพูดจะเป็นผรุสวาจาหรือไม่ ส�าคัญท่ีความคิด  
ค�าพูดเปล่งออกจากความคิดหยาบเท่านั้น จึงเป็นผรุสวาจา

ความคิดของคนเรามีอยู่ประเภทหน่ึงท่ีเป็นความคิดหยาบ 
คือมีลักษณะท�าลาย และมุ่งเบียดเสียดคนอ่ืนให้เขาเสียความสุข
ส�าราญ ความคิดอย่างนี้ เรียกว่า ความคิดหยาบ ถ้าเราแสดง
พฤติกรรมอะไรออกมาจากความคิดนั้น พฤติกรรมนั้นก็หยาบไป
ด้วย แสดงออกทางกิรยิาท่าทาง ก็เป็นกิรยิาหยาบ แสดงออกทาง
ค�าพูด ก็เป็นวาจาหยาบ คนใจหยาบแล้ว ท�าอะไรก็หยาบ 

ของหยาบ ๆ เข้าใกล้อะไร มักจะท�าลายสิ่งนั้น ความหยาบ
นัน่เองเป็นปฏปัิกษ์ต่อสิง่ทีล่ะเอยีดประณตีอยูใ่นตวั เช่น กระดาษ
ทรายหยาบ ๆ ถูเข้ากับอะไร ก็กัดสิ่งนั้น ตะไบหยาบ ๆ ก็เหมือน
กัน เข้าใกล้ส่ิงใด ก็ท�าให้ส่ิงน้ันสึกลงกร่อนลง ถ้ามาเสียดสีกับ
ผิวหนังเรา ก็เลือดออก เส่ือหยาบ ๆ ปูนอนไม่สบายตัวเลย 
อาหารหยาบ ๆ  รับประทานแล้วย่อยยาก เป็นต้น ค�าพูดหยาบ ๆ   
ก็เหมือนกัน กระทบใครเข้า ท�าให้ระคายหูระคายใจ ไม่มีความ
สุข แม้ว่าค�าหยาบไม่อาจที่จะท�าให้คนฟังถึงกับตายจริง ๆ แต่ก็
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เป็นเครื่องท่ิมแทงใจท่ีน่ากลัวอยู่ ค�าหยาบไม่ท�าให้คนฟังเจ็บตัว 
แต่ก็ท�าให้เจ็บใจ ค�าหยาบไม่ท�าให้คนฟังเสียเลือด แต่ก็ท�าให้เสีย
น�้าตา ค�าหยาบไม่ท�าให้คนฟังล่มจมถึงกับไม่มีที่จะกินจะนอน แต่
ก็ท�าให้คนทั้ง ๆ มีของจะกิน มีที่จะนอน ถึงกับกินไม่ได้นอนไม่
หลับเหมอืนกัน ด้วยเหตุน้ี คนจึงชอบใช้ค�าหยาบเป็นอาวธุส�าหรบั
ทิ่มแทงคนที่ตนไม่ชอบ อาวุธประเภทนี้เรียกว่า อาวุธปาก ภาษา
บาลีใช้ค�าว่า มุขสตัต ิแปลว่า หอกปาก คนประเภทน้ี จึงถูกเรียก
ว่า คนปากหอก

ลักษณะค�าหยาบ
ค�าหยาบแสดงออกมาในรูปต่าง ๆ  หลายอย่างด้วยกัน มีทั้ง

ชนิดหยาบอยู่ในค�าน้ันเอง และมีท้ังชนิดหยาบอยู่ในความหมาย 
คือค�าพูดบางค�า ถ้าดูตัวหนังสือไม่มีอะไรท่ีแสดงว่าหยาบเลย 
แต่โดยความหมายแล้วท�าให้คนฟังระคายใจ ก็จัดเป็นค�าหยาบ  
ลักษณะค�าหยาบ พอจะรวบรวมได้ ๖ ประเภท ดังนี้

๑)	ด่า คือ พูดกดลงให้ต�่าแกว่าพื้นเพเดิมที่เขาเป็นจริง เช่น 
เขาเป็นคนก็ว่าเขาเป็นสัตว์ เขาเป็นหัวหน้าก็ว่าเขาเป็นลูกน้อง เขา
เป็นนายก็ว่าเขาเป็นทาส เป็นต้น นี่เรียกว่า ด่า วิธีด่านั้น ยิ่งว่า
กดลงต�่ามากเท่าไร ก็ยิ่งเจ็บมากเท่านั้น เช่น เขาเป็นอธิบดี ก็ว่า
เขาเป็นนักการ เป็นต้น อย่างนี้เรียกว่ากดลงไปต�่ามาก คนถูกด่า
จะรูสึ้กเจ็บแสบมาก แต่ถ้ากดลงเพียงเล็กน้อย อย่าถึงกับให้อึดอัด
มาก เช่น เป็นอธบิดี ถกูด่าเป็นรองอธบิดีอย่างน้ี พอทนได้ เป็นต้น 
การกดให้ลงอย่างนี้ เรียกว่า ด่า

๒)	ประชด คือ พูดยกให้สูงขึ้นเกินกว่าพื้นเพของเขา เช่น 
เขาเป็นคนก็ว่าเขาเป็นเทวดาหรืออย่างท่ีชาวบ้านเขาว่ากันว่า  
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ลูกเทวดา หรือพ่อมหาเศรษฐี หรือแม่ผู้ดี เป็นต้น ค�าเหล่านี้เป็น 
ค�าประชด คือ พดูยกให้สูงจนลอย ยกสูงนักคนเราก็ไม่ชอบเหมือนกัน 

๓)	กระทบ คือ ตั้งใจจะว่าให้เจ็บแต่ไม่ว่าตรง ๆ พูดไปเสีย
ทางโน้น ให้มันกระทบมาทางน้ี เช่น จะว่าคนสูงโย่ง ก็พูดถึง 
เสาชงิช้า หรอืจะว่าคนเต้ียก็พดูถึงไหกระเทียม เป็นต้น หรอืจะว่า
ควบกัน เช่น เห็นคนสูงคนเต้ียรกักัน เราก็ว่าไหกระเทียมเคียงเคล้า
เสาชงิช้า หรอืว่าคนผมน้อยก็พดูถึงตะวนั เป็นต้น พูดอย่างน้ี เรยีกว่า  
พูดกระทบ ค�าพูดประเภทนี้ เวลาฟังทีแรก ถ้ายังไม่คิดก็เฉย ๆ 
แต่ถ้าเอาไปคิด พอคิดขึ้นได้ ท�าให้รู้สึกเจ็บใจ นอกจากนี้ ค�าพูด
ว่ากันด้วยค�าหวาน ก็จัดเข้าประเภทค�ากระทบน้ีด้วยเหมือนกัน 
เพราะคนถูกว่ารู้สึกเจ็บใจทีหลัง ต่อเมื่อคิดได้ 

๔)	แดกดัน คือ ค�าธรรมดา ๆ แต่คนพูด ๆ ด้วยเจตนาจะ
แดกดันให้คนฟังไม่สบายใจ เช่น จะบอกให้กินข้าวก็บอกว่า “แดก
เข้ำไปซิ” หรือ “เชิญย่ะ” เป็นต้น และค�าอื่น ๆ อีกมาก ค�าพูด
แดกดันนี้ จะยกมาแสดงเป็นค�า ๆ ไม่ได้ เพราะค�าอะไร ๆ ก็ใช้
แดกดนัได้ ในเมือ่ผูพ้ดูเจตนาจะแดกดนั เพยีงแต่พดูกระแทกเสยีง
และเบ้ปากให้ผิดปกตินิดหน่อยเท่านั้น

๕)	สบถ คือ ค�าแช่งชักหักกระดูกต่าง ๆ เช่น พูดแช่งให้
อีกฝ่ายหนึ่งมีอันเป็นไปต่าง ๆ ให้ตายโหงตายห่า หรือให้ฉิบหาย
วายวอด ให้กนรกอเวจี ให้คอพอก หรือให้มีอันเป็นไปอย่างใด
อย่างหนึ่งก็แล้วแต่ เป็นต้น อย่างนี้เรียกว่า สบถ แต่บางทีคนพูด
สบถตัวเองก็มี เพื่อให้อีกฝ่ายหนึ่งมั่นใจ

๖)	ค�าแสลงใจอื่น	ๆ เช่น
-	 ค�าหยาบโลน เช่น พูดเก่ียวกับอวัยวะท่ีลับและการเสพ

เมถุน สุภาพชนไม่นิยมพูดโดยเปิดเผย แม้จ�าเป็นจะต้องพูดถึง ก็
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เล่ียงใช้ค�าท่ีพอเข้าใจความหมายกัน แต่คนท่ีพืน้เพใจไม่ละเอียดพอ 
ก็พูดอย่างไม่กระดากปาก เรียกว่า พูดหยาบโลน

-	ค�าอาฆาต คือ คาดคั้นถ้อยค�าที่ก่อให้เกิดความสยดสยอง 
ผิดวิสัยสุภาพชน เช่น คนก�าลังโกรธ พูดด้วยความโกรธว่า 
“ประเด๋ียวพ่อฟันหัวเสียน่ี” หรอื “ประเด๋ียวแม่ฉีกอกเสียน่ี” เป็นต้น

-	ค�าต�่า คือ ค�าบางค�าสังคมถือว่าเป็นค�าต�่า ระคายใจผู้ฟัง
เหมือนกัน เช่น กู มึง อี ไอ้ เป็นต้น และพูดเอาของต�่า ๆ มา 
สร้างความหมายในทางพูด ให้ผู้ฟังร้อนใจ เช่น ส้นตีน เป็นต้น 
แต่ทั้งนี้ก็อย่าลืมเอาเจตนาของผู้พูดเป็นเครื่องตัดสิน คือต้องพูด
ด้วยเจตนามุ่งร้าย จึงถือว่าเป็นบาปกรรม เพราะค�าพูดของแต่ละ
ท้องถิ่น ย่อมมีค�าและความหมายแตกต่างกันไป

ค�าพูด ๖ ประเภทนี้ เรียกว่า ค�าหยาบ ก็เพราะเป็นค�าไม่
ไพเราะเสนาะหู มุ่งเจตนาของผู้พูดเป็นเกณฑ์ คือถ้าผู้พูด ๆ ด้วย
เจตนาหยาบ แม้จะใช้ค�าพูดอย่างไร ๆ ก็จัดว่าพูดค�าหยาบ ถ้า
เจตนาไม่หยาบ ก็ไม่เรียกว่า พูดค�าหยาบ

ค�าบางค�าใช้ในบางท้องถ่ิน ถือว่าเป็นค�าหยาบ แต่ไปใช้ใน
บางท้องถ่ินก็ไม่หยาบ เช่น ค�าว่า แก กู มงึ ข้า เป็นต้น ในบางถ่ิน 
ถือว่าค�าว่า มัน เป็นค�าหยาบ แต่ในบางท้องถิน่เขาใช้กันเป็นปกติ
ธรรมดา

ฉะนั้น ค�าพูดจะถือว่าต�่าหรือสูง หยาบหรือสุภาพ ต้องเอา
เจตนาของผู้พูดเป็นเครื่องวินิจฉัยเสมอ

องค์ของผรุสวาจา
ผรุสวาจา ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ จึงจะส�าเร็จเป็น

กรรมบถ ได้แก่ ๑) มีคนถูกด่า ๒) คนพูดมีจิตโกรธ และ ๓)  
พูดค�าหยาบนั้นออกไป
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การพูดค�าหยาบน้ัน ผู้ฟังจะเข้าใจตามท่ีพูดหรอืไม่ ไม่ใช่เรือ่ง
ส�าคัญ ความส�าคัญอยู่ที่คนพูด ค�าหยาบเกิดจากความคิดหยาบ 
ด้วยอ�านาจความโกรธจึงปล่อยค�าพูดหยาบช้า หยาบคาย หยาบ
โลน และต�่าช้าออกมา ความคิดหยาบที่เกิดขึ้นนั้น เป็นบาปอยู่ใน
ตัวแล้ว เพราะต้องการท�าลายและท่ิมแทงคนอ่ืนให้เจ็บใจจนเสีย
ความสุขส�าราญ ดังน้ัน ผรสุวาจา จึงมอีงค์ประกอบการท�าความ
ผิดเพียง ๓ ประการ ต่างจากมุสาวาทและปิสุณวาจา 

วิธีพิจารณาโทษของผรุสวาจา
ผรุสวาจา บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา มี

วิธีพิจารณา ดังนี้
๑) ผรุสวาจานั้นเป็นกรรมบถ
๒) คุณความดีของคนถูกด่า
๓) คนพูดมีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจากผรุสวาจา
ผรุสวาจาท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต 

อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ให้ต้องได้ยินแต่ค�าพูด
ไม่น่าฟัง แม้ตนเองจะพยายามหลีกเลี่ยง ไม่ด่าว่าใคร แต่ด้วยผล
กรรมนั้น ท�าให้ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน จะได้ยินแต่เสียงด่าทอ ให้ร้อน
หูสะเทือนใจอยู่เสมอ

ดังน้ัน ผรสุวาจาจงึเป็นกรรมชัว่ ผู้พดูค�าหยาบได้ชือ่ว่า ต้ังอยู่
ในอกุศลกรรมบถ ถ้าต้ังใจงดเว้น ก็ได้ชือ่ว่าต้ังอยูใ่นกุศลกรรมบถ 
ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับผรุสวาจา
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สัมผัปปลาปะ
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสัมผัปปลาปะ 
ค�าพูดท่ีเปล่งออกมาจากปากเรา จะท�าให้มีผลเป็นอย่างไร

ก็ได้ ทั้งกับตัวเราเองและคนรอบข้าง จะให้เกิดประโยชน์หรือเกิด
โทษอย่างมหาศาลก็ได้ เราควรเปล่งแต่วาจางามเท่านั้น ไม่ควร
เปล่งวาจาอันเป็นบาปเลย รู้จักเวลาควรพูด ไม่ควรพูด ควรพูด
แต่ค�าจริง เป็นประโยชน์กับคนฟัง เราไม่ชอบฟังค�าเพ้อเจ้อเหลว
ไหลไร้สาระ ไม่ก่อให้เกดิประโยชน์ ฉนัใด ผูอ้ืน่กไ็ม่ชอบฟังเหมอืน
กัน ดังน้ัน จึงเกิดกุศลกรรมบถข้อท่ีว่า สมัผัปปะลาปา	เวระมะณี 
แปลว่า เว้นกำรพูดเพ้อเจ้อ

ค�าว่า	สมัผัปปลาปะ แปลว่า พูดเพ้อเจ้อ ได้แก่ พดูเหลวไหล  
พูดพล่อย ๆ พูดไม่มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ค�าพูดพล่อย ๆ น้ันหา
ตัวอย่างยาก ไม่เหมือนเรื่องพูดเท็จ พูดส่อเสียดและค�าหยาบ  
ซึ่งหาตัวอย่างได้ง่าย เพราะสัมผัปปลาปะมิได้ก�าหนดด้วยถ้อยค�า
ส�านวน แต่ก�าหนดด้วยเจตนา คือเจตนาของคนพูดพล่อยน้ัน  
ไม่มุ่งประโยชน์อะไรเลย ถือเป็นบาปเป็นกรรม สัมผัปปลาปะมี
ลักษณะคล้ายคนเพ้อพูดอะไรออกมาในขณะก�าลังหลับ หรือคน
ป่วยมีไข้สูงจนเพ้อซึ่งมิได้มุ่งประโยชน์อะไรเลย ค�าพูดขณะน้ัน
เรียกว่า พูดเพ้อ ไม่จัดเป็นบาปเป็นกรรมเพราะไม่มีสติระหว่าง
พูด แต่คนที่ก�าลังตื่นหรือมีสติอยู่ พูดอะไรโดยไม่มุ่งประโยชน์อัน
ใดเลย เข้าหลักว่ามีปากอยากพูดก็พูดไป ค�าพูดอย่างน้ีเรียกว่า 
สัมผัปปลาปะ

ตามธรรมดาการพูด แม้พูดทางไม่ดี คนพูดก็ย่อมหวังผล 
อย่างใดอย่างหน่ึง เช ่น พูดเท็จหวังผลคือให้คนหลงเชื่อ  
พูดส่อเสียดหวงัผลคือให้คนเขาแตกกันหรอืให้รกัตัว พดูหยาบคาย 
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ก็หวงัผลคือให้คนฟังระคายหู เป็นต้น แต่พดูเพ้อเจ้อ ผู้พดูมิได้หวงัผล 
สิ่งใดเลย

องค์ของสัมผัปปลาปะ
สัมผัปปลาปะประกอบด้วยองค์ ๒ จึงจะส�าเร็จเป็นกรรมถ 

ได้แก่ ๑) จงใจจะพูดเรื่องเพ้อเจ้อ และ ๒) พูดเรื่องเพ้อเจ้อนั้น
ออกไป

การพูดเรื่องเพ้อเจ้อ จะมีคนฟังหรือไม่ ไม่ส�าคัญ เพราะคน
พูดมิได้หวังผลส่ิงใด ความส�าคัญอยู่ท่ีเจตนา คือเจตนาของคน
พูดเพ้อเจ้อนั้น ไม่มุ่งประโยชน์อะไรเลย เพียงแต่ต้องการพูดเรื่อง
เหลวไหลไร้สาระเท่านั้น ถือเป็นบาปเป็นกรรม

วิธีพิจารณาโทษของสัมผัปปลาปะ
สัมผัปปลาปะ บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา 

มีวิธีพิจารณา ดังนี้
๑) พูดเรื่องเพ้อเจ้อจนคยชิน
๒) มีคนเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง
๓) คนพูดมีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจากสัมผัปปลาปะ
สัมผัปปลาปะ ท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต 

อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ให้เป็นคนไม่น่าเชื่อถือ
ในค�าพูด จะท�าอะไร ก็ไม่ประสพความส�าเร็จ จะสอนใคร ก็ไม่มี
คนเชื่อฟัง หรือให้เป็นคนวิกลจริต 
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ดังนั้น สัมผัปปลาปะจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้พูดค�าเพ้อเจ้อ ได้ชื่อ
ว่าตั้งอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าตั้งใจงดเว้น ก็ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศล
กรรมบถ ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับสัมผัปปลาปะ

จากภาพรวมท้ังหมด รวมความว่า ค�าพูดท่ีเป็นอกุศล
กรรมบถทั้ง ๔ ประการนี้ มีลักษณะท�าลายทั้งนั้น ท�าลายตัวคน
พูดเองด้วย ท�าลายคนฟังด้วย เช่น

การพูด ๔ ประการนี้ เป็นกรรมชั่ว ผู้ปรารถนาจะตั้งอยู่ใน
กุศลกรรมบถ ควรงดเว้น เพื่อผลบุญอันน�าความสุขมาให้

วจีกรรม ท�าลายตนเอง ท�าลายผู้อื่น

พูดเท็จ ท�าลายสัจจะ
ท�าลายความน่าเชื่อถือ

ท�าลาย
ประโยชน์

พูดส่อเสียด ท�าลายความเป็นสุภาพชน 
ไว้ใจยาก ท�าลายสามัคคี

พูดค�าหยาบ ท�าลายความประณีตแห่ง
จิตใจ

ท�าลายความ
สงบใจ

พูดเพ้อเจ้อ ท�าลายสติปัญญา เสียเวลา ท�าลายเวลา
และงาน
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กรรมทีเ่กิดทางใจ เรยีกว่า มโนกรรม ได้แก่ ความคิด เพียง
แต่คิดไว้ในใจ ยังไม่กระท�าออกมาทางกายหรือวาจา การกระท�า
ของคนเราท่ีท�าโน่นท�าน่ีวันยังค�่า เมื่อจัดประเภทตามลักษณะ
ของเครื่องมือในการกระท�า ก็มีเพียง ๓ ประเภท ได้แก่ ท�า พูด 
และคิด โดยสามารถจัดเข้าคู่กับทวาร ๓ ได้แก่ กายคู่กับท�า  
ปากคู่กับพูด และใจคู่กับคิด

ความคิดเป็นงานของใจ เรียกว่า มโนกรรม ค�าว่า มโน		
เป็นชือ่ของทวารชัน้ใน เรยีกว่า มโนทวาร แปลว่า ประตูใจ กรรม
ที่ท�าตรงทวารนี้ เรียกว่า มโนกรรม แปลว่า กรรมที่ท�าทางใจ

มโนกรรมท่ีเป็นอกุศลกรรมหรือมโนทุจริต ท่านก�าหนดไว้  
๓ ประการ ได้แก่ อภชิฌา พยาบาท และมจิฉาทิฏฐิ ส่วนมโนกรรม
ท่ีเป็นกุศลกรรมหรือมโนสุจริต ก�าหนดไว้ ๓ ประการ ได้แก่  
อนภิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ

บทที่ ๔
มโนกรรม ๓
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ความคิดของคนมีมากมายหลายเรื่อง จนตัวเราเองก็นับ
ไม่ไหวว่าในช่ัวเวลาวันหน่ึงเราคิดอะไรก่ีเรื่องแล้ว แต่เหตุใดใน
กรรมบถนี้ จึงแสดงไว้เพียงฝ่ายละ ๓ ประการเท่านั้น ข้อนี้พอ
จะมองเห็นเหตุผลได้ง่าย คือ จัดวางตามฝ่ายของอกุศลมูล ได้แก่ 
โลภะ โทสะ และโมหะ ส่วนฝ่ายของกุศลมูล ได้แก่ อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ ดังตารางต่อไปนี้

จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การท�าบาปทางใจสืบเน่ือง
มาจากอกุศลมูล ๓ ประการ หรือ ๓ รากเหง้า ได้แก่ โลภะ โทสะ 
และโมหะ เมื่อรากเหง้ามี ๓ เวลางอกขึ้นเป็นกรรมก็มี ๓ ตรงกัน
พอดี เหมือนกับการน�าหัวหอม ๓ หัวฝังลงในดิน เวลามันงอกขึน้
ก็เป็น ๓ กอ กรรมบถนี้ก็เหมือนกัน อภิชฌางอกขึ้นมาจากโลภะ  
คือ ความโลภ จึงเพ่งเล็งในทรัพย์สินคนอ่ืน ตอนเพ่งเล็งน้ีเป็น
กรรมแล้ว แต่เป็นกรรมท�าอยู่ในใจ พยาบาทก็เหมือนกัน งอกขึ้น
มาจากโทสะ คือ ความโกรธ จึงผูกพยาบาทเขา และมิจฉาทิฏฐิ
ก็งอกขึ้นมาจากโมหะ คือ ความหลง เพราะหลงไม่รู้จริง จึงเกิด
ความเห็นผิด ส่วนการท�าความดีทางใจ สืบเนื่องมาจากกุศลมูล  

มโนกรรมฝ่ายชั่ว อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ

อกุศลมูล โลภะ โทสะ โมหะ

มโนกรรมฝ่ายด ี อนภิชฌา อพยาบาท สัมมาทิฏฐิ

กุศลมูล อโลภะ อโทสะ อโมหะ
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๓ ประการ ได้แก่ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ อนภิชฌางอกขึ้น
มาจากอโลภะ คือความไม่โลภ อพยาบาทงอกขึ้นจากอโทสะ คือ
ความไม่โกรธ และสัมมาทิฏฐิงอกขึ้นจากอโมหะ คือความไม่หลง

 ในที่นี้ จะอธิบายความคิดที่เป็นบาปก่อน ส่วนความคิดที่
เป็นความดี พึงพิจารณาเทียบเคียงตรงกันข้าม 

 

อภชิฌา
ข้อมูลทั่วไปของอภิชฌา
อภชิฌา แปลว่า ความเพ่งเลง็ หมายถึง จ้องจะเอาทรพัย์ของ 

คนอ่ืนมาเป็นของตนโดยทางทุจรติ เป็นอาการทางจิตต่อเน่ืองจาก
โลภะ มีความอยากได้เช่นเดียวกันกับโลภะ แต่รุนแรงกว่า เผาลน
จิตใจมากกว่า ตรงข้ามกับอนภชิฌา ไม่คิดละโมบอยากได้ของใคร

คนมโีลภะน้ัน มคีวามอยากได้ในทางทุจรติ คือ มคีวามอยาก
ได้รุนแรง จะรอแสวงหาโดยวิธีสุจริตก็ไม่ทันใจ เลยตัดสินใจว่า 
เอำละ ขโมยก็เอำ โกงก็เอำ ขั้นนี้เป็นโลภะ เป็นเพียงอกุศลมูล 
อยากได้ทวีขึ้นเรื่อย ๆ ถึงขนาดจะเอาจริง  คิดจะปล้นบ้านนี้ จะ
โกงกินเงินรายนี้ จะตีชิงเอากับคนนี้ เพ่งเล็งเจาะตัวลงไปอย่างนี้ 
มุ่งเข้าสู่จุดที่จะท�าความชั่ว อย่างนี้เรียกว่า อภิชฌา เพื่อให้เห็น
ภาพชัดพึงพิจารณาเรื่องราวต่อไปนี้ 
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“นำยพรำนนกคนหนึง่ อยำกหำยิงนกมำแกงกนิ จงึแบกปืน
เดินเข้ำป่ำเที่ยวหำนก เดินผิวปำกไปในป่ำ ตำก็ส่ำยหำนก ครั้น
เท่ียวไป ๆ  มองไปเห็นนกตัวหน่ึงจับอยูบ่นก่ิงไม้ ตัดสินใจว่ำ เอำละ 
ตัวน้ีแหละ แล้วก็เริม่จัดแจงเดินย่อง ๆ  ย่อตัว ประทับปืน แล้วก็เล็ง” 

จะเห็นได้ว่า พฤติการณ์ของนายพรานนกน้ีแบ่งเป็น ๒ ตอน 
คือ ตอนเดินหานกกับตอนเจอนกแล้ว ตอนเดินหานก จิตเกาะ
เก่ียวอยูกั่บการอยากได้นก แต่ความอยากก็ยงัรดัตัวเพยีงหลวม ๆ  
ยงัเดินผิวปากได้สบาย แต่ครัน้ตัดสินใจว่า เอำละ นกตัวน้ี ตอนน้ี
จิตใจของนายพรานทั้งหมดจะเพ่งเล็งจดจ่ออยู่กับนกตัวนั้น ฝีเท้า
ก็ลดลง เดินย่องหยุดผิวปาก เรียกว่าเล็งเต็มที่ขณะนั้น บ้านช่อง
ลูกเมียลืมหมด ลืมแม้แต่ตัวเอง แทบว่าจะหยุดหายใจกันทีเดียว 
เพราะใจเล็งอยู่ที่นกตัวนั้น

พฤติการณ์ของคนถูกกิเลสโลภะครอบง�าก็เหมือนกัน คือ มี 
๒ ตอน ตอนโลภะ คนเรามแีต่อยากในทางทุจรติ อยากไปเรือ่ย ๆ   
เข้าวัดเข้าวา ดูหนังดูละครไปเรื่อย ๆ  โลภะก็เผาใจกรุ่นไปเรื่อย ๆ   
เปรียบกับตอนนายพรานแบกปืนเดินไปในป่า เดินไปเรื่อย ๆ 
ผิวปากเล่นไปเรื่อย ๆ ส่วนความอยากได้นกก็กรุ่นไปเรื่อย ๆ นี่
ตอนหน่ึง ทีน้ีขณะท่ีโลภะเผาใจกรุ่นอยู่น้ัน เกิดไปเจอช่องทางท่ี
จะท�าทุจริตเข้า เช่น เห็นบ้านท่ีเขานอนเปิดหน้าต่างท้ิงไว้ น่า
ปีนขึ้นไปขโมยของ เลยตัดสินใจว่า “เอำละ” เป็นต้น ตอนนี้เป็น 
อภิชฌาเปรียบกับตอนนายพรานเจอนกเข้าแล้ว

จากเรื่องราวข้างต้น จะเห็นได้ชัดว่าพฤติการณ์ทางจิตใจ
ระหว่างท่ีตกอยู่ในอ�านาจโลภะกับตอนท่ีตกอยู่ในอ�านาจอภิชฌา 
ต่างกันอย่างไร และทราบได้ด้วยว่าอภิชฌาเผาลนจิตใจมากกว่า
โลภะ
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ความเพ่งเล็งที่เป็นอภิชฌานั้น เฉพาะเพ่งเล็งไปตามอ�านาจ
ของโลภะเท่าน้ัน กล่าวคือ เพ่งเล็งจะทุจรติ ถ้าเพ่งเล็งด้วยอ�านาจ
อย่างอ่ืน ไม่ใช่อภชิฌา เช่น เห็นของคนอ่ืนสวย ๆ  เป็นท่ีถูกใจแล้ว
หมายมัน่ป้ันมอืจะเอาให้ได้ แต่จะซือ้เอา จะขอเอา หรอืแข่งขนัเอา
เป็นของรางวัล เป็นต้น ความเพ่งเล็งหมายมั่นปั้นมืออย่างนี้ ไม่
ใช่อภิชฌา เพ่งมองความผิดคนอื่นเพื่อจับผิดเขา ก็ไม่ใช่อภิชฌา 
เพราะความคิดท่ีเป็นอภชิฌามีอย่างเดียวเท่าน้ัน คือเพ่งเล็งส่ิงของ
คนอื่นที่จะให้ได้มาโดยทางทุจริต

ความเพ่งเล็งน้ี แม้จะเป็นเพียงความคิดก็จัดว่าเป็นกรรม 
กรรมในช้ันน้ี ทางโลกยังไม่รับรู้ เช่น การลักทรัพย์ กฎหมาย
จะเอาโทษต่อเม่ือผู้ลักได้ลงมือลักแล้ว เพียงแต่คิดจะลักยังไม่ผิด
กฎหมาย เป้นต้น แต่ทางศีลก็เหมือนกัน ศีลจะขาดต่อเมื่อลงมือ
ลัก เพียงแต่คิดจะลัก ศีลยังไม่ขาด แต่กรรมบถนี้เป็นเรื่องธรรม
ละเอียดกว่ากฎหมายและศีล ถือความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเป็น
เกณฑ์

คนเราลงได้เกิดอภิชฌาแล้ว จะได้ท�าความเสียหายแก่คน
อ่ืนหรือไม่ก็ตาม ถือว่าอภิชฌาได้ท�ารอยเสียหายลงไปในจิตใจ
แล้ว ฉะน้ัน อภิชฌาจึงจัดว่าเป็นกรรมอย่างหน่ึงซึ่งเราจะต้อง 
รับผลต่อไป

องค์ของอภิชฌา
อภิชฌาประกอบด้วยองค์ ๒ ประการ จึงจะส�าเร็จเป็น

กรรมบถ ได้แก่ ๑) ของนั้นเป็นของคนอื่น และ ๒) มีจิตคิดอยาก
ได้เอามาเป็นของตัว การท�าบาปครบองค์ประกอบ ๒ ประการนี้ 
เป็นอภิชฌาโดยสมบูรณ์
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วิธีพิจาณาโทษของอภิชฌา
อภิชฌา บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา มีวิธี

พิจารณา ได้แก่ ๑) ของท่ีอยากได้มค่ีามากหรือน้อย ๒) คุณความ
ดีของเจ้าของ และ ๓) คนอยากได้มีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจากอภิชฌา
อภชิฌาท�าให้ไปเกิดในอบายภมู ิเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย 

หรอืสัตว์ดิรจัฉาน เมือ่ชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิดเป็นมนุษย์
ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ท�าให้ไปเกิดในตระกูลต�่า เป็นคน
ขัดสนทรัพย์สมบัติ เมื่อมีทรัพย์และคุณความดี ท�าให้ทรัพย์และ
คุณความดีนั้นตั้งอยู่ได้ไม่นาน

อภิชฌาเป็นตัวการท�าบาป
เม่ืออภชิฌาเกิดขึน้ในจิตใจ อ�านาจของโลภะจะผลักดันให้คน

ท�าบาปหรืออกุศลกรรมบถได้ถึง ๖ อย่าง ดังนี้
๑) อทินนาทาน คือ การลักขโมย 
๒) กาเมสุมิจฉาจาร คือ การท�าผิดประเวณี 
๓) มุสาวาท คือ การพูดโกหก 
๔) ปิสุณวาจา คือ การพูดส่อเสียดท�าให้คนแตกแยกกัน 
๕) สัมผัปปลาปะ คือ การพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ
๖) มิจฉาทิฏฐิ คือ ยึดถือในสิ่งผิดคิดว่าเป็นสิ่งถูก
ดังนั้น อภิชฌาจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้มีความละโมบอยากได้ใน

ทางทุจริต ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าไม่คิดอยากได้ของ
ใครในทางทุจริต ก็เป็นอนภิชฌา ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ 
ย่อมได้รับผลบุญตรงข้ามกับอภิชฌา
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พยาบาท
ข้อมูลทั่วไปของพยาบาท
ค�าว่า พยาบาท แปลว่า โทษเคร่ืองท�าความพินาศ หมายถึง 

ความปองร้าย หรือความอาฆาต ผูกใจเจ็บคิดจะแก้แค้นเขา เป็น
อาการทางจิตเกิดขึ้นต่อเนื่องจากโทสะ ตรงกันข้ามกับอพยาบาท 
ไม่คิดปองร้ายใคร

เม่ือมีใครขัดใจเรา เราอยากจะท�าร้ายเขา แต่ยงัท�าร้ายไม่ได้
ในทันที เพราะไม่มีช่องหรือไม่มีเครื่องมือ หรือไม่มีเวลาก็แล้วแต่ 
จึงผูกใจแค้นไว้ว่า จะแก้มือในวันข้ำงหน้ำ เป็นกำรแก้แค้น ความ
ผูกใจที่จะแก้แค้นเช่นนี้ เรียกว่า พยาบาท

ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนก�าลังวิ่งเล่นอยู่ในสนามเวลาพัก
กลางวัน ทีนี้เล่นไป ถูกนักเรียนอีกคนหนึ่งแกล้ง เรารู้สึกเจ็บใจ 
คิดว่าจะต่อว่านักเรยีนคนน้ันให้เจ็บ ๆ  ให้สมกับท่ีโกรธ แต่พอก�าลัง
จะต่อว่า ครกูดกริง่เข้าห้องเรยีนเสียก่อน เลยต่อว่าไม่ทัน จึงผูกใจ
ไว้ว่า “เดี๋ยวก่อนเถอะ ตอนโรงเรียนเลิกเห็นดีกัน” เป็นต้น ความ
ผูกใจไว้ว่าจะท�าลายเขาในเวลาต่อไปอย่างนี้ เรียกว่า พยาบาท 

ตัวอย่างข้างต้นเป็นเพยีงพฤติกรรมพยาบาทของเด็ก ๆ  ส่วน
พฤติกรรมพยาบาทของผู้ใหญ่กพ็งึพิจารณา แม้การคิดผูกใจจะหา
ช่องฆ่าเขา ผูกใจจะท�าลายเขา ผูกใจจะต่อว่าเขาให้เสียหาย ผูกใจ
จะเผาบ้านเขา และอื่น ๆ อีกมากมาย เรียกพยาบาททั้งสิ้น

ความผูกใจ เรียกว่า พยาบาท คือ ความผูกใจที่จะท�าความ
เสียหายแก่คนอ่ืนเท่าน้ัน เอาความเสียหายเป็นเครื่องวัดเจตนา 
เจตนาต้องเล็งผลคือความเสียหาย จึงเรียกว่าพยาบาท แต่ถ้า
เล็งผลอย่างอื่นไม่ใช่ เช่น นักเรียนคนหนึ่งท�าความผิดวันนี้ ครู
ผูกใจไว้ว่าพรุ่งนี้จะต้องลงโทษ ความผูกใจอย่างนี้ไม่เป็นพยาบาท  
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เพราะอะไร เพราะครูไม่ได้มุ่งให้นักเรียนเสียหาย แต่มุ่งที่จะปรับ
พฤตืกรรมของนักเรียนให้ดีเป็นส�าคัญ เพราะการลงโทษน้ันเป็น
เพียงกุศโลบาย หรือเมื่อลูกท�าผิด พ่อแม่ผูกใจไว้ว่าจะท�าโทษ ก็
ไม่ใช่พยาบาท เพราะไม่ได้มุ่งความเสียหายแก่ลูก หรือผู้บังคับ
บัญชาผูกใจว่าจะลงโทษผู้ใต้บังคับบัญชาท่ีท�าผิด โดยมุ่งให้กลับ
ตัวไม่ให้ท�าผิดอีก เป็นต้น การผูกใจเช่นนี้ ไม่เป็นพยาบาท สรุป
ว่าการผูกใจที่เป็นพยาบาทน้ัน เอาเจตนามุ่งความเสียหายเป็น
ส�าคัญ จะให้เสียหายอะไรก็แล้วแต่ คือจะให้เขาเสียหายทรัพย์สิน 
เสียหายชื่อเสียง เสียหายครอบครัว เสียหายความสุข หรือเสีย
หายชีวิต เป็นการผูกพยาบาททั้งสิ้น

ค�าว่า ผูกพยาบาท ผูกอย่างไร ผูกอะไรกับอะไร เอาอะไร
ผูก เมื่อผูกแล้วจะเกิดอะไรขึ้น พิจารณาได้ดังนี้

ค�าว่า ผูก คือ การท�าให้ติดกัน เช่น ผูกม้า ก็น�าเชือกผูกที่
ตัวม้าข้างหน่ึง อีกข้างหน่ึงผูกไว้ท่ีหลักหรอืต้นไม้ ผูกติดไว้กับอะไร 
ม้าก็ต้องอยูก่บัส่ิงน้ัน อย่างนีคื้อผูกสัตว์ เป็นต้น ส่วนผูกพยาบาท 
ต้องเข้าใจค�าว่า พยาบาท ก่อน ค�าว่า พยา แปลว่า ความเสียหาย  
ส่วนค�าว่า บาท แปลว่า ด�าเนินไป หรอืบ่ายหน้าไป ฉะน้ัน พยาบาท  
จึงแปลว่า ด�าเนินไปสู่ความเสียหาย การผูกพยาบาทจึงหมายความว่า  
ผูกกับความเสียหาย ถ้าจะถามว่าผูกอะไรกับความเสียหายน้ันก็
ต้องตอบว่า ผูกตัวเราเองไว้กับความเสียหาย ช้างม้าโคกระบือ
ถูกผูกไว้กับอะไร มันก็เฝ้าอยู่กับสิ่งนั้น ทั้งที่แฉะทั้งที่เน่า ก็ต้อง
อยู ่เพราะมนัไปไม่ได้ มนัติดอยู ่คนเราก็เช่นเดียวกัน ถ้าถูกผูกติด
ไว้กับหลักที่เปื้อนอุจจาระ เราต้องเหม็นอยู่วันยังค�่า เช่นเดียวกับ
การผูกพยาบาทนั้น เป็นการผูกตัวเองไว้กับความเสียหาย ตัวเอง 
ก็เลยจมอยู่กับความเสียหาย
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คนเราถูกโมหะปิดบังปัญญา เวลาผูกพยาบาทมักเข้าใจว่า 
เราท�าความเสียหายแก่ผู้น้ัน หรือเอาความพยาบาทผูกไว้กับคนน้ัน 
คนที่เราปองร้ายนั้น แต่แท้จริงแล้ว เราผูกใจเราเองไว้กับความ
พยาบาทหรอืผูกไว้กับความเสียหายต่างหาก ผู้ศึกษาต้องเข้าใจว่า 
พอเราผูกพยาบาท ความเสียหายก็เริม่ปรากฏขึน้ท่ีตัวเราทันที เรา
เองจะเสียหายก่อน ส่วนเสียหายอะไรน้ันท่ีเห็นง่ายท่ีสุด คือ ความ
สุขในตัวเราจะลดน้อยลงกว่าตอนก่อนผกูพยาบาท สังเกตดูให้ดีว่า
ถัดจากนั้น บรรดาคุณธรรมในตัวเรา ก็ค่อย ๆ  เสียไป เช่น ความ
เมตตากรุณา ความกตัญญู ศีลธรรม วินัย เป็นต้น ก็เสียหายพัง
ทลายไป เมื่อคุณธรรมเหล่านี้เสียหายแล้ว จึงจะเริ่มท�าความเสีย
หายแก่คนอ่ืน เหมอืนกับลูกระเบดิต้องระเบดิขึน้ท�าลายตัวมนัเอง
ก่อน แล้วจึงจะส่งสะเก็ดไปท�าลายคนหรือบ้านเรือนภายหลัง

ท้ังน้ี มข้ีอน่ารูอี้กอย่างหน่ึง คือ ค�าว่า ผูก เราใช้กับพยาบาท 
อาฆาต และเวร เหตุใดจึงนิยมพูดว่า ผูก เช่น ผูกพยาบาท  
ผูกอาฆาต ผูกเวร เป็นต้น แม้ในภาษาบาลีก็ใช้ค�าว่า อำฆำตัง  
พันธติวำ แปลว่า ผูก เหมือนกัน ไม่ใช่ท�าพยาบาท หรอืท�าอาฆาต 
ท�าเวร เหตุที่เป็นเช่นนี้ น่าจะหมายถึงว่าเราจะท�าเขาแต่ท�าไม่ได้ 
หรือยังไม่ท�าในขณะน้ัน จึงผูกไว้ก่อน ถ้าท�าลายเขาได้ทันที ก็
ไม่จ�าเป็นต้องผูก เหมือนคนฆ่าโค ถ้าฆ่าเสียเดี๋ยวนี้ ก็ไม่ต้องผูก 
เพราะมันตายแล้ว แต่ถ้าจะรอการฆ่าไว้ก่อน พรุ่งนี้หรือมะรืนนี้
จึงจะฆ่า ก็ต้องผูกหรือขังไว้ เรื่องพยาบาท อาฆาต และเวร ก็
เหมือนกัน ไม่ใช่ท�าลายเขาในขณะที่ก�าลังโกรธ แต่รอเวลาต่อไป 
ดังนั้น จึงต้องผูกไว้ก่อน เวลาพูดเราก็ใช้ค�าว่า ผูกพยาบาท ผูก
อาฆาต ผูกเวร

ความพยาบาทที่เราผูกไว้นั้น ย่อมปิดกั้นความดีที่จะเข้ามาสู่
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ตัวเรา ทั้งที่เราจะแสดงออกไปภายนอก พิจารณาง่าย ๆ คือ ปิด
ประตูขังตัวเอง กั้นทั้งความดีใหม่ ทั้งความดีเก่า สิ่งที่กั้นความ
ดีอย่างนี้ ภาษาบาลี เรียกว่า นิวรณ ์ แปลว่า เครื่องกั้น มีอยู่  
๕ ประการ* พยาบาทน้ี เป็นนิวรณ์ประการหน่ึงใน ๕ ประการน้ัน 

ข้อที่ว่าพยาบาทกั้นความดีใหม่นั้น ได้แก่ กั้นความดีต่าง ๆ 
ที่จะเกิดขึ้นในตัวเรา ถ้าพยาบาทเกิดขึ้นในใจแล้ว ใจเราจะอยู่ใน
สภาพพิการหรือช�ารุด ไม่พร้อมจะรับคุณความดี เหมือนตัวเรา
เป็นไข้ ไม่พร้อมจะรับรสอาหารอันอร่อย

พยาบาทก้ันความดีอย่างไร ยกตัวอย่างเช่น ก่อนเข้า
ห้องเรียน นักเรียนเกิดผูกพยาบาทใครไว้ ขณะน่ังเรียนเราจะ
รู้สึกว่าใจไม่ปลอดโปร่ง ไม่มีใจจะเรียน ฟังครูสอนก็ไม่ค่อยรู้เรื่อง  
สู้ชัว่โมงก่อนผูกพยาบาทไม่ได้ น่ีมนัปิดประตูขาเข้าแล้ว ทีน้ีขาออก 
คือการจะแสดงความดีในตัวเราออกไป เช่น เวลาสอบไล่ หรือ
เวลาสอนคนอื่นเหล่านี้ เป็นต้น เราจะต้องแสดงภูมิรู้ออกไป เรา
จะท�าได้ดีต่อเมื่อใจปลอดโปร่ง ถ้าใจมัววุ่นอยู่กับการผูกพยาบาท 
คิดมุ่งร้ายคนนั้นคนนี้ ความพยาบาทก็จะมาแบ่งเอาก�าลัง ความ
สามารถไปเสียทางอื่น เช่นนี้ถูกกั้นขาออก 

คนเราจะเจริญก้าวหน้าได้ ต้องมีดีใหม่เข้ามาเพิ่มในตัว และ
แผ่ความดีในตัวออกไปเป็นประโยชน์แก่คนอื่น ความพยาบาทนั้น 
เป็นนิวรณ์ ปิดก้ันท้ังสองทาง ฉะน้ัน คนผูกพยาบาทคนอ่ืน  
จึงเท่ากับคนสร้างก�าแพงล้อมตัวเอง ไม่มีทางออกทางเข้าของ

* นิวรณ์ ๕ ประกอบด้วย กามฉันทะ คือ ความยินดีในกาม, พยาบาท	คือ	การ
ปองร้าย, ถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน, อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความ
ฟุ้งซ่าน ร�าคาญ, วิจิกิจฉา คือ ความลังเลใจ
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ความเจริญก้าวหน้า
ค�าว่า กัน้ คือ ก้ันใจเรา บางคนเข้าใจว่า เม่ือเราผูกพยาบาท

กับใคร ก็เป็นการตัดญาติขาดมิตรกันกับคนน้ัน หรือพยาบาท
เป็นนิวรณ์เครื่องก้ันความดี ก็เข้าใจเพียงว่า ก้ันความดีท่ีจะได้
จากคนที่ตนผูกพยาบาทเท่านั้น ส่วนความดีที่จะได้มาจากคนอื่น 
จากทางอื่น ก็คงได้ตามปกติ เข้าใจอย่างนี้ ไม่ถูก เพราะแท้จริง
แล้วพยาบาทนั้นกั้นใจเรา ท�าใจเราให้พิการไม่พร้อมจะรับความดี  
ไม่ว่าจะมาจากคนน้ันหรือจากใคร ๆ ก็ตาม อุปมาเหมือนเรา
เกลียดใครสักคนหน่ึง ไม่อยากเห็นคนน้ัน จึงหลับตาเสีย แต่ความ
จริงการที่เราหลับตา เพื่อไม่ให้เราเห็นคน ๆ นั้น มันท�าให้เราไม่
มองเห็นคนอื่น ๆ ที่เราไม่เกลียดด้วย

ความพยาบาทเกิดขึ้นในใจของผู้ใดแล้ว จะลดความผ่องใส
ในตัวผู้นั้นลง ท�าให้ดูสกปรกมัวหมอง แม้จะมีความรู้ มีชื่อเสียง 
มีอ�านาจ หรือมีบุญวาสนาก็ตาม ถ้ามีพยาบาทในใจ หรือเป็น
คนมากด้วยพยาบาท ความผุดผ่องที่มีอยู่ก็ดูมัวหมองลงไป สิ่งที่
ท�าให้มัวหมองอย่างนี้ ภาษาบาลีเรียกว่า อุปกิเลส พยาบาทจัด
เป็นอุปกิเลสอันดับที่ ๒ ในจ�านวน ๑๖ ประการ ดังนี้

๑) อภิชฌาวิสมโลภะ คือ โลภลุ่ม ๆ ดอน ๆ ด้วยอ�านาจ
ความเพ่งเล็ง

๒)	พยาบาท	คือ	ปองร้าย
๓) โกธะ คือ โกรธ
๔) อุปนาหะ คือ ผูกโกรธไว้
๕) มักขะ คือ ลบหลู่พระคุณท่าน
๖) ปลาสะ คือ ยกตนเทียบเท่า
๗) มัจฉริยะ คือ ตระหนี่
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๘) มายา คือ มารยา
๙) อิสสา คือ ริษยา
๑๐) สาเถยยะ คือ โอ้อวด
๑๑) ถัมภะ คือ หัวดื้อ
๑๒) สารัมภะ คือ แข่งดี
๑๓) มานะ คือ ถือตัว
๑๔. อติมานะ คือ ดูหมิ่นท่าน
๑๕) มทะ คือ มัวเมา
๑๖) ปมาทะ คือ ประมาท
บางคนคิดว่า ความพยาบาทของเราอยู ่ในใจไม่มีใครรู ้ 

อย่างไรก็ตาม แม้จะอยู่ในใจก็สามารถซึมออกมาจนได้ ถ้าไม่
ออกทางความคิดก็ออกทางค�าพูด ไม่ออกทางค�าพูดก็ออกทาง
ค�าเขียน หรือทางการกระท�า จนได้ เหมือนกับไข่เน่านั้นเอง เน่า
อยู่ในเปลือก เปลือกขาวผ่องหุ้มห่อไว้ แม้ว่าจะลอดตาคน คน
ขายไม่รู้ คนซื้อรู้ ถึงคนซื้อ คนขาย ไม่มีใครรู้ สุดท้ายแม่ครัวก็รู้ 
ถ้าแม่ครัวไม่รู้ คนกินก็รู้ รวมความว่า คนผูกพยาบาทถึงปกปิด
อย่างไรก็รู้อยู่ดี

องค์ของพยาบาท
พยาบาทประกอบด้วยองค์ ๒ ประการ จึงจะส�าเร็จเป็น 

กรรมบถ ได้แก่ ๑) คนอื่นถูกพยาบาท และ ๒) คิดจะให้คนนั้น
เกิดความเสียหาย

วิธีพิจารณาโทษของพยาบาท
พยาบาท บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา มีวิธี
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พิจารณา ได้แก่ ๑) คุณความดีของคนถูกพยาบาท และ ๒) คน
ผูกพยาบาทมีกิเลสรุนแรง

ผลกรรมเกิดจากพยาบาท
พยาบาทท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต 

อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉาน เมื่อชดใช้กรรมหมดแล้ว กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ใหม่ เศษกรรมยังจะตามให้ผล ท�าให้เป็นคนมีอายุสั้น 
มีโรคภัยเบียดเบียน มีผิวพรรณหยาบกร้าน

พยาบาทเป็นตัวการท�าบาป
ความพยาบาทเกิดขึ้นในใจของผู้ใดแล้ว อ�านาจของโทสะจะ

ผลักดันให้คนท�าบาปหรืออกุศลกรรมบถได้ถึง ๖ อย่าง ดังนี้ 
๑) ปาณาติบาต คือ การฆ่าสัตว์ 
๒) อทินนาทาน คือ การลักขโมย 
๓) มุสาวาท คือ การพูดโกหก 
๔) ปิสุณววาจา คือ การพูดส่อเสียดท�าให้คนแตกแยกกัน 
๕) ผรุสวาจา คือ การพูดค�าหยาบ
๖) สัมผัปปลาปะ คือ การพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ
ดังนั้น พยาบาทจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้มีความพยาบาทอยู่ในใจ 

ได้ชื่อว่าต้ังอยู่ในอกุศลกรรมบถ ถ้าไม่คิดพยาบาทปองร้ายใคร 
แก้แค้นใคร ก็เป็นอพยาบาท ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อม 
ได้รับผลบุญตรงข้ามกับพยาบาท

เราทุกคนควรจะหันมาส�ารวจดูตัวเองว่า เราได้ผูกพยาบาท
คาดเวรไว้กับใครบ้าง ถ้ามก็ีควรปลดเปล้ืองแผ้วทางวถีิชวีติให้ราบ
รืน่เสียต้ังแต่บดัน้ี ช้างม้าโคกระบอื ต้องติดพันอยูกั่บหลัก ต้องแช่
อยู่กับน�้าเน่าและโคลนตมเพราะคนผูกมัน มันไม่ได้ผูกตัวมันเอง 
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แต่คนเรายนิดีในการผูกพยาบาท คือผูกตัวเองไว้กับความเสียหาย 
ดูน่าละอายยิ่งกว่า

การผูกพยาบาทนั้น เป็นเรื่องที่เราผูกเราแก้ คนทั้งโลกใคร 
จะแก้พยาบาทให้เราได้ ผู้ท่ีจะแก้ได้มีอยู่คนเดียว คือตัวเราเอง 
ปลดความพยาบาทออกจากใจได้ มีสุขจริง ๆ 

มจิฉาทฏิฐิ
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับมิจฉาทิฏฐ ิ
ค�าว่า ทฏิฐ ิหรอื ทฐิ ิแปลว่า ความเหน็ เห็นในท่ีน้ีหมายถึง  

เห็นทางใจ ไม่ใช่เห็นทางตา หมายถึง ลักษณะของจิตท่ีตัดสิน 
ลงไปว่าเป็นอย่างนั้นหรืออย่างนี้ เป็นอาการเกิดขึ้นต่อเนื่องจาก
โมหะ ไม่ใช่เพียงแค่ไม่รู้เฉย ๆ ยังมีความคิดเห็นผิด ๆ อีกด้วย

ในภาษาไทยค�าว ่าทิฏฐิมีความหมายในทางไม่ดี เช ่น  
ถ้าใครถูกต่อว่าเป็นคนทิฏฐิจัด เป็นคนเจ้าทิฏฐิ หรือเป็นคนมี
ทิฏฐมิานะ เป็นต้น ก็หมายความว่าคนน้ันเอาแต่ความเห็นของตัว  
ไม่ยอมฟังใคร ตรงกับค�าว่า หัวรั้น บางคนจึงเห็นเป็นค�าส�าหรับ
ด่าให้คนเจ็บใจ

อย่างไรก็ตามแท้จริงทิฏฐิย่อมมีอยู่ในคนทุกคน เพราะทิฏฐิ 
คือ ความคิดของจิต เมื่อจิตคิดและตกลงใจเมื่อไร ก็เรียกว่ามี
ทิฏฐิเมื่อนั้น สรุปได้ว่าค�าว่า ทิฏฐิ เป็นค�ากลาง ๆ ไม่ดีหรือเสีย

ทิฏฐ ิม ี๒ อย่าง ได้แก่ เห็นผิด และเห็นถูก ความเห็นผิดน้ัน  
เรียกว่า มิจฉาทิฏฐ ิส่วนความเห็นถูก เรียกว่า สัมมาทิฏฐ ิทิฏฐิ
ท้ัง ๒ อย่างน้ี พระพุทธเจ้าได้ตรสัไว้หลายแห่ง ความหมายต้ืนลึก
ต่างกัน ในที่นี้จะอธิบายเฉพาะทิฏฐิในกรรมบถเท่านั้น

ความเห็นในกรรมบถ คือ เห็นผิดหรือเห็นถูกเท่านั้น ความ
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เห็นน้ีใช้อะไรเป็นเกณฑ์หรือเป็นเครื่องตัดสินว่าความเห็นน้ันผิด
หรอืถูก ในทางพระพทุธศาสนาถือคลองธรรมเป็นเครือ่งตัดสิน และ 
คลองธรรม คือ ทางที่ถูกต้องดีงาม ถ้าคลองธรรมอันถูกต้องว่า
ไว้อย่างนี้ เราก็เห็นอย่างนี้ เรียกว่า เห็นถูก คือถูกกับคลองธรรม 
ถ้าคลองธรรมว่าอย่างน้ี แต่ความเห็นของเราเห็นเป็นอย่างอ่ืน 
กลับกัน ตรงกันข้าม เรียกว่า เห็นผิด คือผิดจากคลองธรรม เช่น

ความเห็นถูกคลองธรรม ความเห็นผิดคลองธรรม

บิดามารดาเป็นผู้มีบุญคุณ
การมีเมตตากรุณาดี
การฆ่าตัวตายไม่ดี
การลักขโมยไม่ดี
ความเคารพอ่อนน้อมดี
การเกิดเป็นคนควรท�าบุญ
การเห็นแก่ตัวไม่ดี

บิดามารดาไม่มีบุญคุณ
การมีเมตตากรุณาไม่ดี
การฆ่าตัวตายดี
การลักขโมยดี
ความเคารพอ่อนน้อมไม่ดี
การเกิดเป็นคนไม่ต้องท�าบุญ
การเห็นแก่ตัวดี

รวมความว่า ท�านองคลองธรรมท่ีพ่อแม่ครูบาอาจารย์ส่ัง
สอนกันมาว่าอย่างนี้ เป็นกฎเกณฑ์อันเหมาะแล้ว แต่ถ้าตัวเรามี
ความเห็นตะแบงไปเสียในทางตรงกันข้าม เรียกว่า ความเห็นผิด 
หรือมิจฉาทิฏฐิ ถ้าเห็นถูกเห็นตรงตามท�านองคลองธรรม ก็เป็น
สัมมาทิฏฐิ

ความเห็นท่ีเป็นมจิฉาทิฏฐแิละสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นเก่ียว
กับท�านองคลองธรรม คือกฎเกณฑ์แห่งความประพฤติทางกาย 
วาจา และใจเท่านั้น ความเห็นกี่ยวกับเรื่องอื่นไม่ใช่ เช่น มีความ
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เห็นในข้อผิดพลาดการท�างาน การค้าขาย หรอืการค�านวณตัวเลข
ที่ถูกต้อง เขาให้ท�าอย่างนี้ แต่เราเห็นว่าควรท�าอย่างนั้น เป็นต้น 
เหล่านี้ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิไม่ได้ ต้องเรียกว่าคิด
ผิดหรือเข้าใจผิดตามธรรมดาเท่านั้น

เหตุใดมิจฉาทิฏฐิจึงเป็นกรรม
ดังที่ทราบแล้วว่า	มิจฉาทิฏฐิ	แปลว่า ความเห็นผิด ตรง

กันข้ามกับสัมมาทิฏฐิ เป็นอาการทางจิตสืบเนื่องมาจากโมหะ แต่
มีผลรุนแรงกว่าโมหะ 

มิจฉาทิฏฐิถูกจัดว่าเป็นกรรม ค�าว่า กรรม หมายถึง การ 
กระท�าที่ผู้ท�าต้องได้รับผลสนอง เช่น ท�าดีย่อมได้รับความสุขเป็น
ผล ท�าชั่วย่อมได้รับความทุกข์เป็นผล เป็นต้น และค�าว่า ท�า ใน
ที่นี้ หมายถึง ลงมือท�า คือท�าเป็นงานเป็นการจริง ๆ ไม่ใช่เพียง
แต่ “เห็น” เท่านั้น สมมติว่า คน ๆ หนึ่งเห็นว่าการท�าบุญเป็น
เรื่องดี แต่ตนเองไม่เคยท�าบุญเลย เขาจะได้บุญหรือไม่ หรือคนที่
เห็นอยู่แก่ใจว่า การท�าบาปไม่ดี แต่เขาเองกลับท�าแต่บาปหยาบ
ช้า ความเห็นของเขาว่าท�าบาปไม่ดีน้ัน ก็ไม่น่าจะเป็นบญุกุศลอะไร

เรือ่งน้ีต้องพิจารณาถึงการท�างานของจิตให้ละเอียด จิตเป็น
ธรรมชาติคิด ความคิดจึงไม่ใช่ของแปลกส�าหรับจิต แต่ว่าความ
คิดท่ีเรียกว่ามิจฉาทิฏฐิน้ี ไม่ใช่ความคิดธรรมดา แต่เป็นความ
คิดถึงขั้นตกลงปลงใจแล้ว ไม่ใช่เรื่องเกิดข้ึนกับจิตตามธรรมชาติ 
แต่เป็นงานของจิตท่ีผ่านความคิดไตร่ตรองมาแล้ว และได้ตัดสิน
ใจเด็ดขาดลงไปว่าใช่อันน่ีแน่ และการตัดสินใจท่ีเรยีกว่ามิจฉาทิฏฐิ 
ต้องผ่านความคิดหลายชั้น เพียงพอที่จะท�าให้จิตแปรสภาพไปได้ 
เพราะฉะนั้น จึงจัดเอามิจฉาทิฏฐิเป็นกรรม ในประเภทมโนกรรม
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องค์ของมิจฉาทิฏฐิ
มิจฉาทิฏฐิ ประกอบด้วยองค์ ๒ ประการ จึงจะส�าเร็จเป็น

กรรมถ ได้แก่ ๑) เรื่องผิดจากความจริง และ ๒) มีความเห็นว่า
เป็นความจริง

วิธีพิจารณาโทษของมิจฉาทิฏฐิ	
มิจฉาทิฏฐิ บาปมาก บาปน้อย มีโทษหนัก หรือโทษเบา มี

วิธีพิจารณา ได้แก่  ๑) มีความเห็นผิดจนเคยชิน และ ๒) มีความ
เห็นผิดเป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ

ผลกรรมเกิดจากมิจฉาทิฏฐิ
มิจฉาทิฏฐิท�าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต 

อสุรกาย หรือสัตว์ดิรัจฉานแน่นอน ความเห็นผิดเช่นนี้ ท�าให้ไม่
ส�าเรจ็มรรคผลเป็นพระอรยิบคุคลได้ แม้พระพทุธเจ้า ก็ไม่สามารถ
จะทรงแนะน�าช่วยเหลือหรือแก้ไขความเห็นผิดของบคุคลเหล่าน้ัน
ให้กลับมาเห็นถูกต้องได้ คงปล่อยให้เป็นไปตามกรรม

มิจฉาทิฏฐิเป็นตัวการท�าบาป
เมื่อเกิดความเห็นผิดเสียอย่างเดียว อ�านาจของโมหะจะผลัก

ดันให้คนท�าบาปหรอือกุศลกรรมบถได้ครบท้ัง ๑๐ ประการ ดังนัน้  
มิจฉาทิฏฐิจึงเป็นกรรมชั่ว ผู้มีความเห็นผิดจากคลองธรรม  
ได้ชือ่ว่าต้ังอยูใ่นอกุศลกรรมบถ ถ้ามคีวามเห็นถูกตามคลองธรรม 
ก็เป็นสัมมาทิฏฐิ ได้ชื่อว่าตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ย่อมจะได้รับผล
บุญตรงกันข้ามกับมิจฉาทิฏฐิ
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จะเห็นได้ว่า การท�าบาปหรืออกุศลกรรมบถ มีผลต่อผู้ท�า
ทั้งปัจจุบันและอนาคต ผลในปัจจุบันก็คือ ในขณะท�าบาปอยู่นั้น 
ย่อมเกิดความเดือดเน้ือร้อนใจเป็นท่ีสุด และยิง่ทุกข์มากกว่าน้ันอีก  
เมื่อบาปส่งผลให้ไปเกิดในนรก ต้องได้รับทุกข์โทษในนรกอย่าง 
แสนสาหัส จ�านวนหลายหม่ืนหลายแสนปี นับจ�านวนไม่ถ้วน เมือ่ส้ิน 
กรรมจากนรก ถ้าได้มาเกิดเป็นมนุษย์ เศษกรรมเหล่านั้น ยังจะ
ตามส่งผลให้ผู้นั้นได้รับผลกรรมต่าง ๆ อีกนานัปประการ

ส่วนการท�าบญุหรอืกศุลกรรมบถ ผลของบญุท�าให้เกิดความ
สุขใจแก่ผู้ท�าทั้ง ๓ กาล ได้แก่ ก่อนท�า ขณะท�า และท�าเสร็จแล้ว 
เมือ่ส้ินชวีติ บญุจะส่งผลให้ไปเกิดในสุคติภมู ิเป็นเทวดา เป็นพรหม 
มีรูปกายสวยงาม มีรัศมีผ่องใส เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ จะอยู่
ในตระกูลที่ดี มีบริวาร มียศศักดิ์ มีฐานะดี มีสติปัญญาพร้อมจะ
บรรลุมรรคผลในที่สุด
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สุภำษิต เล่ม ๑ (พิมพ์ครั้งที่ ๓๗). โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (๒๕๕๙). พจนำนุกรมพุทธ

ศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม (พิมพ์ครั้งที่ ๓๘). ผลิธัมม์.  
ส�านกังานแม่กองธรรมสนามหลวง. (๒๕๕๐). คูม่อืหลักสูตรธรรมศึกษำชัน้

เอก. โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. (๒๕๖๑). พระพุทธเจ้ำมหำศำสดำโลก. สยามปริทศัน์.

 



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

219



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

220



ธรรมศกึษา ชั้นเอก ระดับประถมศกึษา

221

๑. นายธานนท์ กริชวิมลชัย โรงเรยีนบ้านกดุโง้ง  
  (สิริราษฎร์บ�ารุง)  
  ศรีสะเกษ

๒. นางสาวนภัสวรรณ ทวีวัฒนะพงศ์ โรงเรียนวัดชลวาป ี
  วิหาร   
  ตรัง

๓. นายสราวุฒิ พิมพ์ตะคลอง โรงเรียนบ้านหัวขัว  
  (เบญจคุรุอุทิศ)

  บุรีรัมย์
๔. นางสาวนัยนา กุลกิจ โรงเรียนหัวนางาม 

  ร้อยเอ็ด
๕. นายปฏิภาณ  เทพพิทักษ์ โรงเรยีนพระต�าหนกั 

  สวนกุหลาบ  
  กรุงเทพมหานคร

รายนามผู้ประเมนิหนังสอื
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คณะที่ปรกึษา
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อคฺคชิโน)
 พระเทพมหาเจติยาจารย์ (ปญฺญาสิริ)
 พระเทพเจติยาจารย์ (กิตฺติยุตฺโต)
 พระราชพิพัฒนโกศล (ปริยตฺติธารี)
 พระราชสุมนต์มุนี (อตฺถกาโม)
 ดร.สมใจ วิเศษทักษิณ

กองบรรณาธกิาร
 พระราชบัณฑิต (ปสิทฺธิโก)
 พระสุธีรัตนาภรณ์ (อธิจิตฺโต)
 พระศรีภัททิยบดี (ิตสาโร)
 พระมหาสิริชัย สุขญาโณ
 นายจตุรงค์ ภิรมยา
 นางสาวพรรณธิดา สายตา
 นายสิรวีย์ เอี่ยมสุดใจ
 นายกันตพัฒน์ สุวรรณเรือง
 อาจารย์ ดร. เธียรดนัย เสริมบุญไพศาล
 นายปกรัฐ กนกธนาพร
 อาจารย์ศิรธัช ศิริชุมแสง

คณะผู้จัดท�า
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 นายอภิรักษ์ นามวิชา
 นายทศพล ตั้งจิตสามัคคี

หน่วยงานและบุคคลที่อนุเคราะห์ภาพประกอบ
 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  กรุงเทพมหานคร
 มูลนิธิเอนกกุศลศาลา (วิหารเซียน) 
 ในพระสังฆราชูปถัมภ์   ชลบุรี
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 พระราชเวที (ชิตญาโณ)  วดัพระเชตพุนวมิล 
      มังคลาราม  
      กรงุเทพมหานคร

 พระมหาสิรชิยั สุขญาโณ   วัดราชบพิธสถิต 
      มหาสีมาราม

      กรงุเทพมหานคร
 นายวันนิวัติ  อัศวธนไพศาล 
 นายสิรวีย์ เอี่ยมสุดใจ
 นายพิชัย  ยินดีน้อย

ผู้วาดภาพลายเส้น
 หม่อมหลวงจิราธร จิรประวัติ

ผู้จัดท�าค�าบรรยายภาพประกอบ
 นายสิรวีย์ เอี่ยมสุดใจ
 นายอภิรักษ์ นามวิชา
 นายทศพล ตั้งจิตสามัคคี
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องค์กร/หน่วยงานที่อนุเคราะห์สถานที่
โรงเรียนราชบพิธ กรุงเทพมหานคร
โรงเรียนแจงร้อนวิทยา กรุงเทพมหานคร

ผู้ประสานงาน
พระมหาธงชัย  ธมฺมธาร ี วัดโพธิเขตปิยวนาราม

บุรีรัมย์
พระมหาสุวรรณ กุสลจิตฺโต วัดโสมนัสวิหาร 

กรุงเทพมหานคร
พระมหาอรรถสิทธิ ์อคฺคสิทฺธ ิ วัดสุทัศนเทพวราราม 

กรุงเทพมหานคร
พระมหายุทธนา ธรียทฺุโธ  มหาวทิยาลัยมหามกุฏราช 

วิทยาลัย
นางสาวนลินทิพย์ ศรีวงศ์เลียง
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หม่อมหลวงวิฏราธร จิรประวัติ
นายวัลลภ รุจิขจร
ดร.อุรสา บรรณกิจโศภน
นายแพทย์ณัฐ ไกรภัสสร์พงษ์
นายอนาวิล วิภาสวัสดิ์
นายกิตติพศ  ไชยค�าภา
นายพุฒิกร บุญเติม
นายบัญชา รัตนศรีสมบูรณ์
นายสิทธินนท์ บุญสวยขวัญ

ผู้จัดท�าศลิปกรรม
นายพิชญ์ อุทัยภพ
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